GENEL CIMNASTIK FINAL SINAVI

TEMEL HAREKETLER BAGLANTI HAREKETLERI
o ONE TAKLA = MAKAS
o ONE ACIK BACAK TAKLA = DUZ, TERS BANK DURUSU*
e ONE KAPALI GERGIN BACAK TAKLA = DUZ, TERS VE YAN CEPHE DURUSU*
e GERIYE TAKLA =  MUM DURUSU*
e GERIYE ACIK BACAK TAKLA " KARTAL DURUSU*
e GERIYE KAPALI GERGIN BACAK TAKLA = DIZUSTU DURUS*
e CEMBER " GEYIK SICRAYISI
e AMUT TAKLA* = MAKASLI GEYiK SICRAYISI
e PLANOR* = KARTAL SICRAYISI
e 360 DERECE DONUS (BURGU) " LSIGRAYLI
= SPAGAT SIGRAYISI
= TEK AYAK % VE 1/1 DONUS
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YANINDA YILDIZ iSARETIi “ * ” OLAN HAREKETLERDE EN AZ 2 SN BEKLEME
YAPILMALIDIR.

YAPILACAK SERIDE TEMEL HAREKETLERIN HEPSi YER ALMAK ZORUNDADIR.
BAGLANTI HAREKETLER ISE YAPILAN SERIYE UYGUN SEKILDE SECILEBILINIR.
BAGLANTI HAREKETLERI ARKA ARKAYA EN FAZLA 1 KERE YAPILABILIR VE TOPLAM
SERI ICERISINDE EN FAZLA 3 BAGLANTI HAREKETi KULLANILABILIR.

SINAV ESNASINDA SIRASI GELEN KiSi SERISINI YAZILI OLARAK VERDIKTEN SONRA
SERIYE BASLAYACAKTIR.

SERIYE SELAM VERILEREK BASLANIR VE BITIRILIR.

KOPRU* - AMUT KOPRU* - KARTFIL — UBERSLAK — FLIK FLAK — AMUT PURVET* -
YUNUS TAKLA- ERISME AMUT* - KARTAL VE SPAGAT OTURUSLAR SERIi ICERISINDE
YAPILIRSA BONUS OLARAK DEGERENDIRILECEKTIR. FAKAT TEKNIGINE UYGUN
YAPILMAYAN BONUS HAREKETLERDEN KESINTI YAPILIR.




