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BEDEN EGITIMI OGRETMENI

Beden egitimi 6gretmeni 40-80 kisilik siniflardaki giinliik ders programindan sonra genelde okul i¢i
ve okullar arasi sportif faaliyetler ile ilgilenmek zorundadir. Ayrica okul ile ilgili toplantilara katilmak
zorundadir. Ogretim gorevinin yani sira ders planlar1 ve aktivitelerle ilgili hazirliklar yapmaktadir. Ozel
giinler i¢in (23 Nisan, 19 Mayis) aylar oncesinden hazirliklar yapmak, torenlere katilmak ve torenler i¢in
okul disinda yapilan toplanti ve caligmalara katilmak beden egitimi O6gretmeninin yapmis oldugu
caligmalardir. Biitiin bunlarin yaninda mesleki yonden gelismek ve sporun gelismesine katki saglamak
amaci ile yapilan antrenorliik ve hakemliklerde ayri bir yiik ve sorumluluk getirmektedir.

Beden egitimi 6gretmenligi zorluklar iceren bir meslektir. Her seye ragmen ¢ogu beden egitimciler

iyi egitilmis, etkili beden egitimi programi uygulayan, meslegine deger veren kisiler olarak anilmak isterler.
Bu sekilde anilmayr hak etmek icin 6gretmenler, egitim biitiinliigli icerisinde iistlenmis olduklar1 rolii
planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarinda ¢ok fazla ¢alismaya istekli olmalidirlar.

BEDEN EGITiMI OGRETMENININ OZELLIKLERI

Beden egitimi dgretmeninin kisisel ozellikleri dikkate alinmasi gereken ¢ok 6nemli bir konudur.
Ogretmen tarafindan ortaya konulan kisilik ve dgrencilerle olan iliski, konu ile dgrenci arasinda énemli bir
bag olusturur. Beden egitimi 6gretmeninin fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel 6zellikleri, gelisen gencg
ogrencilerin egitimi, yonlendirilmesi ve onlara 6rnek olunmasi bakimindan 6nemlidir.

Fiziksel Ozellikler

Okul i¢i ve okullar aras1 diizenlenen sportif faaliyetler sirasinda 6grenciler ile yakin sosyal iliski
gelisir. Bu faaliyetler nedeniyle s6z konusu iliskinin ¢ok cesitli ve sayida olmasi beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel goriinlimleri, gen¢ Ogrencilerin onlara saygi duymalart ve deger vermeleri
bakimindan énem tasir. Ogretmenin biitiin spor kiyafetleri lekesiz, diizgiin, temiz, amaca uygun ve zevkli
olmalidir. Beden egitimi ile yakin iliskili olan saglikli, temiz olmak ve goriinmek konularinda 6grencilere
ornek olmalidir.

Beden egitimi 6gretmeni, lstiin fiziksel beceri ve yetenege sahip olmalidir. Beden egitimi 6gretmenti,
hareketlerin gosterilmesi ve 0gretilmesinde bir¢ok bransta iyi performans gosterebilmelidir. Beden egitimi
ogretmenlerinin temel becerileri ve koordinasyonlar1 ortalamanin ¢ok iizerinde olmalidir. En az bir bransta
cok 1yi performans gosterebilmelidir.

Ruhsal Ozellikler

Biitiin 6gretmenlerin, mesleklerinde kararli, dengeli, sakin, olgun ve yasama iyi uyum saglayan
kisiler olmas1 6nemlidir. Bu, 6zellikle beden egitimi 6gretmenleri i¢in gegerlidir. Ciinkii yapilan gorev,
kolayca agiklanmayan ruhsal kontrolii gerektirmektedir.

Etkili 6gretim ortaminin yaratilabilmesi i¢in 6gretmen, sabirli ve hos goriilii, kararli ve soguk kanli
olmalidir. Ogrencilerin yasadiklar1 giinliik kisisel problemlerinin (uyumsuzluk, bahaneler, iiziintiiler)

hepsine ¢6ziim bulabilmek i¢in 6gretmen, onlarin kisisel problemleri ile samimi olarak ilgilenmeli, onlara



sempati ve hosgorii ile yaklasmalidir. Siiftaki giinliik olaylarin yonetiminde 6gretmen, kararli ve kendine
gilivenle davranmalidir ki 6grenciler her seyin kontrol altinda oldugunu anlasinlar.

Beden egitimi 6gretmenleri, yarigsmalar sonunda karsilagabilecekleri hayal kirikliklarini sakin ve
kendinden emin bir sekilde karsilamalidir. Okul takimlar ile ilgili yonetim ve toplum baskilar1 beden
egitimi O0gretimini ihmal edecek kadar giiglii duruma gelmemeli ya da kisisel ilgi 6grencilere verilmesi
gereken ilginin yerini almamalidir.

Ogrenciler, daima giiler yiizlii, elestiriye agik, hosgoriilii, gerektiginde espri yapabilen, adil, dengeli,
tarafsiz, diiriist, yardimsever, sevecen ve dnyargili olmayan ozelliklere sahip 6gretmen gérmek isterler.

Zihinsel Ozellikler

Beden egitimi 0gretmeninin birgok zihinsel niteliklere sahip olmasi hem 6gretmen hem de gencler
iizerinde etkili olmalar1 bakimindan oldukg¢a 6nemlidir.

Ogretmen olarak beden egitimciler, verimli bir sekilde organize olmal1 ve ydnetim ile ilgili detaylarin
diizenini saglayabilmelidirler. Fikir ve disilinceleri acik ve net bir sekilde, sozlii ve yazili olarak ifade
edebilmeleri dnemlidir. Ogrenciler kendileri igin nemli olan seyleri 6grenitler. Dolayisiyla konular onlara
zekice sunulmalidir. Meslege uygun davranis ve goriiniim, meslegin 6grencilerin goziinde degerini arttirir ve
bu 6gretmenin kisiliginin dnemli bir 6zelligini olusturur.

Boylece beden egitim Ogretmeninin beyninden ¢ok kaslarinin gelismis oldugu hakkinda edinilmis
olan yanlis kanaatler de ortadan kalkacaktir. Bu arada, alana katilan yeni mezunlar bu yeni imajin daha da
gelismesine katkida bulunmalidirlar.

Beden egitimi 6gretmeninin, 6grenciler iizerinde etkili olabilmesi i¢in meslek i¢inde ve disindaki
alanlardaki konularla da ilgili olmas1 gerekir. Bu farkli konularla alakali olan &grencilerle diisiinceleri
paylasabilmek bakimindan 6nem tasir. Genis anlamda beden egitiminin yasam ile olan iligkisinin
ogrencilere sunulmasinda, beden egitimi 6gretmenine sadece antrendrliik ve mesleki becerileri i¢in degil,
bunlarin disinda kalan &zellikleri iginde saygi duyulmalidir. Ogrencilerin hayata yaklasimlar ile ilgili
rehberlik roliinde beden egitimi Ogretmeni, saygi duyulacak ve ornek alinacak degerde ve goriiniiste
olmalidir.

Sosyal Ozellikler

Beden egitiminin ¢ok sayidaki sosyal amaglari nedeniyle, beden egitimi 6gretmeninin olgun sosyal
gelismeyi temsil etmesi onemlidir.

Ogretmen, insanlarla kolayca tanisabilmeli, onara uyum saglayabilmeli ve herkese deger vererek
saygl gostermelidir. Ogretmen, derslerde bu tiir nitelikleri onemsemeli ki ogrencilerde onlar
benimseyebilsinler.

Lider olarak 6gretmen grubu kontrol etmeli ancak onlar lizerinde hakimiyet kurmamali ve 6grenciler
icin degil onlarla birlikte plan yapmalidir. Boylece 6gretmenin liderlik nitelikleri, 6grencilere 6rnek olacak

sekilde onlara sunulmus olacaktir.



Ideal olarak beden egitimi dgretmeni, 6grencilerle konu ile ilgili derin bilgilerini ve ilgisini paylasan,
onlara sempati ve hosgorii ile rehberlik eden ve insan olarak saygi duyan 6rnek bir kisilige sahip olmalidir.
Beden egitimi 6gretmeninin ortaya koydugu kisilik, 6gretilen konu kadar 6nem tagimaktadir.

Ozet olarak beden egitimi 6gretmenlerinde bulunmas: gereken kisisel 6zellikler sunlar olmalidir:

1. Tletisim kurmak: Ogrencileri, aileleri, ¢evre ve toplumu anlayabilme ve onlar ile anlasabilme

becerisidir.
2. Disiplinli olmak: Kararl fakat adil bir sekilde disiplin saglama becerisidir.

3. Motive edebilmek: Ogrencileri kapasitesinin {ist smirinda ¢alismaya ya da yapabileceklerinin en

lyisini yapmaya tesvik etme, onlar1 her an hazir tutabilme becerisidir.

4. Karakterli olmak: Ogrencilerin dgretmenlerine dzenmesi nedeniyle, onlarin olumlu davranis, iyi

huy ve diizgiin ahlaki tutumlar1 6nemlidir.

5. Sevgi: Ogretmen, 6grencileri sevmeli, sevgisini gdstermeli, onlar ile ilgilenmeli ve ihtiyaglarma

sevgi ile yaklagmalidir.

6. Istekli olmak: Ogretmen, dgretmekten zevk almali, idealist olmali ve kendisini meslegine adamis

olmalidir.
7. Kisilik: Ogretmen, 6grencilere arkadasca ve sicak bir ilgi ile yaklasan bir kisilige sahip olmalidr.
8. Goriiniim: Ogretmen, temiz, zevkli, gdsterisli ve iyi giyimli olmalidir.

Yeni Mezun Ogretmen

Yeni mezun dgretmen igin en kritik donem goreve basladig ilk yildir. Universitede dért ya da daha
uzun silire egitim goren Ogretmen, dgrencilerin disiplin problemleri oldugu zaman ve tesislerin yetersiz
oldugu durumlarda teorik olarak ne yapmalar1 gerektigi konusunda hocalarindan ¢ok seyler 6grenir. Ancak
simdi yeni mezun 6gretmen, sinif ya da spor salonunda canli ve sabirsiz 6grenci grubu ile karsi karsiyadir,
bu dgrenciler, derse gelen d6gretmenin tecriibesi olmadigini bilmekteler ve bircogu dort yil egitim sirasinda
Ogrenilen teorinin gegersiz oldugunu ispatlamak icin firsat beklemektedirler.

Beden egitimi 6gretmeni igin gergek ve biiyiik sinav baslamak iizeredir. Yeni mezun 6gretmenin
kars1 karsiya kaldigi bu miicadelede basarili olup olamayacagi, sinifi etkili bir 6gretim i¢in organize edip
edemeyecegi, 6grenilmis olan 6gretim yontemlerinin mevcut durum i¢in uygun olup olmadigr sorularina
verilecek cevaplar bircok faktére baglidir. Bu faktorlerden bir tanesi de, yeni mezun Ogretmenin
karsilagacagi problemler ve ¢6ziim yollari konusunda ne kadar bilgi sahibi oldugudur.

Yeni Mezun Ogretmenin Karsilastigi Problemler

Yeni mezun beden egitimi Ogretmeninin karsilasabilecegi problemler, yonetim, toplum, diger
ogretmenler ve 0grenciler ile iliskilerle ilgili konular1 kapsamaktadir. Beden egitimi 6gretmeni ile ilgili en
onemli bes problem sunlardir:

1. Tesis ve arag gereg yetersizligi



Smif mevcudunun fazla olmasi
Giinliik hazirlik ve dinlenme i¢in zaman yetersizligi

Yardime1 hizmetlerin yetersizligi

A

Ucretlerin yetersizligi

Burada, yeni mezun beden egitimi 6gretmeninin karsilasabilecegi disiplin, meslektaglari ile birlikte
calisma zorluklari, beden egitimine karsi sayginin yetersizligi, tesislerin verimsiz kullanilmasi ve okul dist
gorevler gibi problemler iizerinde durulacaktir.

Disiplin

[lkogretim ikinci kademe ve lisede beden egitimi dgretmeninin karsilastig en yaygin problemlerden
birisi disiplinsiz davraniglardir. Bu problemlerin olusumunda katabalik—smiftar, fakir ¢evre, ilgisiz aileler,
zayif ekonomik kosullar ve simarik ¢ocuklar énemli rol oynamaktadir. Ogrencilerin bazilarmin ilgisiz olma,
derse hazirliksiz gelme, devamsizlik yapma, sigara ve alkol kullanma, 6gretim etkinliklerine katilmama,
derste konugma gibi bir¢ok olumsuz davranislarda bulunduklar1 bilinmektedir.

Disiplin problemlerinin bir kismi, yeni mezun 6gretmenin gen¢ goriinlimii ve bazi 6grencilerin onu
test etme arzusundan kaynaklanmaktadir. Eger 6gretmen basarili olmak istiyorsa, dersler diizenli bir sekilde
organize edilmeli ve 6grencilerin saygisi kazanilmalidir.

[lkogretim ikinci kademe ve lise dgrencileri ile ¢alisan beden egitimi 6gretmenleri igin faydali
olabilecek bazi tavsiyeler asagida verilmistir:

1. Ogrenciler ile ilk karsilastigimzda kararli olun. Ogrencilerle iyi bir iletisim kurduktan sonra daha
esnek ve rahat davranabilirsiniz. Disiplinsiz bir grup 6grencinin kontrol altina alinmasi daha zordur.
2. Cok giiriiltii yapan Ogrenci grubuna karsi sessiz kalin, sessizlik i¢in uyarida bulunduktan sonra
uyaritya uymalari i¢in bekleyin.
3. Diidiigii sadece gerekli durumlarda kullanin. Seyrek olarak diidiik ¢alin ve diidiik calindiginda
istenilene uymalarini saglayin.
Konugmadan once sessiz olmalarini bekleyin.
Her 6grenciye en uygun yaklasimda bulunabilmek i¢in onlar1 iyi taniyn.
Kendinizi kontrol edin. Higbir durumda 6grenciler ile kisisel ¢ekismeye girmeyin.
Biitlin 6grencilere grubun bir pargasi olduklari hissini verin ve onlarla ilgilendiginizi gosterin.

Takdir edin. Her 6grenci 6gretmen tarafindan takdir edilmek ister.

A e B AN

Ogrencilerle samimi ve rahat olun.

10. Sempatik ve anlayisli olun.

11. Konuya hakim, sakaci, cesaretli, miicadeleci olun ve heyecan verici programlar sunun.
12. Ogrencilerin ilgilerini, becerilerini, ailelerini ve basarilarini taniyim.

13. Beden egitimi etkinliklerini ilging, anlaml1 ve 6nemli hale getirin.

14. Ogrencilerin problemlerinin ne oldugunu dgrenin ve onlari ¢dzmek icin yardimer olun.



Meslektaslarla Isbirligi

Yeni mezun 6gretmen genellikle, diger beden egitimi dgretmenleri ve farkli brans 6gretmenleri ile
birlikte c¢alisma ortami yaratamama problemi ile karsilasirlar. Yasl 0gretmenlerin kati olmalarindan ve
yeterince esnek olmamalarindan yakinarak, onlar ile igbirligi yapmanin zorlugundan séz ederler. Yeni
mezun 0gretmenin geng, tecriibesiz, idealist ve hirsli olmasi diger 6gretmenler ile etkili ¢alisma ortaminin
yaratilamamasi i¢in bahane olarak gosterilse de, yeni mezun 6gretmenin digerleri ile 1yi ge¢inmesi tamamen
kendisine baghdir.

Insan iliskilerinde kisi, anlayish, yardimsever, her seyi elestirmeyen, dnerilere kulak veren, grubun
bir {iyesi oldugu ve okulun amaclarina ulasabilmesi i¢in ¢aba sarf ettigi siirece etkili olur. Yeni mezun
ogretmenlerin, yasli 6gretmenlerin formal egitimlerine ilave olarak uygulama tecriibelerini de takdir etmeleri
ve onlardan faydalanmalar1 onlarin iyi 6gretmen olmalari i¢in dnemlidir. Yeni mezun 6gretmen iyi ve kabul
edilmis olan sistemi benimsemeli ve ona uyum saglamalidir. Onun ¢alisma, 6grenme ve digerleri ile iyi
iliskilerde bulunma arzusu meslektaslar tarafindan kabul edilmesini hizlandiracaktir.

Yeni mezun 6gretmen, is paylasimi sirasinda ders i¢i ve ders dist etkinliklerle ilgili sorumluluklar
almadan kaginmamalidir. Sorumluluklari diger égretmenler ile paylagmalidir. Is konusunda soru sormaktan
cekinmemelidir. Tereddiitlii durumlarin aydinliga kavusmas: icin mutlaka gerekli sorular1 sormalidir.
Sonugta her 6gretmen, isle ilgili hazirliklarin yapilmasinda birinci derecede kendisi sorumludur. Ancak, soru
sormaktan ve 6grenmekten kaginmamalidir.

Beden Egitimine Kars1 Sayg1 Eksikligi

Bazen beden egitimcilere farkli bakilmakta 6n yargili ve olumsuz benzetmeler yapilmaktadir. Bu tiir
tutumlarin degisebilmesi ic¢in idarecilerin, diger Ogretmenlerin ve toplumun, beden egitiminin gergek
amaclarim1 ve felsefesini anlamalar1 gerekmektedir. Bunun i¢in beden egitimciler, 6grencilerin sadece
fiziksel gelisimleri ile degil, biitlin gelisim boyutlari ile ilgilenen, iyi egitilmis kisiler olmalidirlar.

Beden egitimciler, once egitimci sonra beden egitimcidirler. Bazen egitiminin, ¢ocugun bir biitlin
olarak (fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel) egitilmesi i¢in amag¢ degil, bir ara¢ oldugu unutulmamalidir.
Beden egitimciler her zaman iyi egitilmis, kiiltiirlii, gorgiilii ve diger egitimciler ile ayni1 diizeyde olduklarini
gostermelidirler.

Beden egitimi 6gretmenini 6nemli bir bagka gorevi de, beden egitimi programinin her gittige yerde
tanittmin1 yapmasidir. Beden egitimi programinin, genel egitim programi igerisindeki yeri, eksiksiz olarak
anlatilmalidir.

Tesislerin Uygunsuz Kullanimi

Iyi bir egitim programinin ideal tesislere ihtiyact olmadig: gibi, ideal tesisler de iyi bir program
garantisi degildir. Ancak bunlar, birbirini tamamlarlar. Tirkiye’de okul yapimi, 6zellikle de okulda en pahali
iinitelerden olusan beden egitimi tesislerinin yapimi 6nemli problem olusturmaktadir.

Mevcut tesislerin kullanimi, yeni mezun 6gretmenler i¢in problemler olusturabilir. Genelde, mevcut
spor tesisleri ve ara¢ gereclerin kullanim onceligi beden egitimi dersleri yerine okul takimlarina

verilmektedir. Ayrica, kiz 6grencilerin geleneksel aligkanliklardan dolayr spor tesis ve arag¢ geregleri



kullanmalar1 i¢in gerekli ortam yaratilmaz. Kizlar spor tesislerinden uzak tutulmaya calisilir. Bu tiir
problemlerin okul igerisine ¢6ziimlenerek spor tesis, ara¢ ve gereclerin egitim amaglaria uygun dengeli bir
bicimde kullanilmasi saglanmalidir.

Yeni mezun 6gretmenlerin karsilasabilecegi bazi problemler su sekilde siralanabilir:

» Disiplin

Tesisler ve ¢evre
Okula uyum
Sinif organizasyonu
Ogrencilerin programa kars1 olumsuz tutumlari

Ogretim ydntemlerinin kullanilmasi

Kalabalik sinif mevcudu

Yetersiz alan

Yetersiz arag-gerec

Davranis ile ilgili problemler

Program hazirlama zorlugu

Statii

Beden egitiminin genel egitim igerisindeki rolii
Kisisel iliskiler

Okul spor takimlari

Biitce (spor kolu)

Program (ders programinin uyumsuzlugu)

YV V. V V V V V V V V V V V V V V V

Zaman yetersizligi

BEDEN EGITiMi OGRETMENININ SORUMLULUKLARI
* Beden Egitimi Ziimresine Kars1 Sorumluluklar
*  Okula Kars1 Sorumluluklar
*  Mesleki Sorumluluklar
* Topluma Kars1 Sorumluluklar

* Rehber Olma Sorumlulugu

BEDEN EGIiTiMi ZUMRESINE KARSI SORUMLULUKLAR

Biiyiik okullarda bulunan beden egitimi subesinde, genelde dgretmenler arasinda koordinasyonu
saglamak ve Ogretmenler ile yoneticiler arasinda bag kuran bir ziimre bagkani bulunur. Beden egitiminde
sorumluluklar okulun biiyiikliigiine baghdir. Kiigiik okullarda bir 6gretmen biitiin gorevleri tek basina
yaparken, bliyiik okullarda 6gretmenler arasinda gorev dagilimi yapilir.

Beden egitimi 6gretmeni, beden egitimi ziimresine karsi sorumluluklarini yerine getirebilmek i¢in
zaman ve efor sarf etmesi gerekir. Ancak sorumluluklar dogrudan &grencileri ilgilendirdiginden harcanan

eforun sonucu onemlidir.



Beden egitimi ziimresinin bir iiyesi olarak beden egitimi 6gretmeninin;
O Ders verme,
U Ders dis1 programlar uygulama ve

U Ziimrenin diger iiyeleriyle birlikte ¢aligma gibi sorumluluklart bulunmaktadir.

Programin diizglin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in biitiin bu sorumluluklarin ziimre igerisinde

stirekli ig birligi ve karsilikli hosgori ile paylagilmasi gerekir.

Ders Verme

Her 6gretmen kendisine verilen dersleri 6gretmekle sorumludur. Ancak bu, ders vermek anlamina

gelmez. Ogretmen ders ile ilgili her tiirlii &n hazirlik, uygulama ve ders sonrasi islemleri yapmakla

sorumludur. Ogretmenin ders ile ilgili diger sorumluluklari su sekilde siralanabilir:

1.

o ® N bk wN

—_
=

Program planlamasi

Sinav yapma

Not verme

Motivasyon

Saglik problemlerini kontrol etme

Ogrenci problemleri konusunda rehberlik etme
Ogrenci ve ailelerle griismeler

Ortak kullanilan alet ve tesisleri koruma

Spor salonu, soyunma odalar1 ve duslarin belli standartlarda korunmasi

. Kayit tutulmasi

Ders Disi Programin Uygulanmasi

Beden egitimi 6gretmenleri, ders vermenin yani sira beden egitimi programinin dogal parcasi olan

diger ders dis1 gorevleri de yiiriitiirler. Ders dis1 faaliyetlerden okul i¢i, okul dis1t ve okullar arasi spor

programlarinin diizenlenmesi su detaylari igerir:

Ozel giinler ve torenler i¢in dgrencileri hazirlamak, kutlamalara katilmak ve organize etmek
Antrendrliik yapmak

Maglarin programlanmast

Basin (duyuru yapilmas:) iliskileri

Tesislerin programlanmasi

Malzeme ve kiyafetlerin korunmasi

Ulagimin temin edilmesi

Biit¢enin diizenlenmesi

Onarim ve temizligin kontrol edilmesi

Odiillerin hazirlanmas (siparis edilmesi)

Envanterin tutulmasi



Biiyiik okullarda biitiin bu gorevler bir kisi tarafindan yiiriitiilemez. Biitlin 6grencileri kapsayabilecek
etkili bir ders dis1 programin uygulanmasi ancak biitiin beden egitimi 68retmenlerinin birlikte calismasi ile
gerceklestirilebilir.

Okullar aras1 spor yarigmalarinin programda uygun bir sekilde yer almasi 6nemlidir. Sporda {istiin
yetenekli 68rencilerin miicadele etmesi ve o yonde gelismesi, okulda birlik ve ait olma gururunu hissetmek
ve okulu benimsemek gibi Oonemli degerler ancak bu sayede gelisebilir. Fakat okullar arasi spor
yarismalarinin beden egitimi programinin sadece bir boliimii oldugu unutulmamalidir.

«  Ziimre Uyeleriyle Isbirligi

Zumre {yelerinin birlikte ¢alismasini gerektiren faaliyetlerden birisi de ders disi programlarin
hazirlanmas1 ve uygulanmasidir. Ziimre baskani ve iiyeler beden egitimi ile ilgili her tirlii programin
hazirlanmas1 ve uygulanmasi icin gerekli olan islemlerin yapilmasinda ve spor kollariin isletilmesinde is
birligi icerisinde gorev yaparlar.

Cikabilecek anlagmazliklar ve problemler bagska yerlere tasinmadan once ziimre icerisinde demokratik
bir sekilde ¢oziime kavusturulmalidir. Her tiirlii sartlarda beden egitimi 6gretmenleri birbirleriyle dayanisma
ve ig birligi icerisinde olmalidirlar. Bu dayanisma ve is birligi, her tiirlii ders i¢i ve ders dist beden egitimi
programinin basgaril bir sekilde uygulanmasi i¢in kaginilmazdir.

OKULA KARSI SORUMLULUKLAR

Beden egitimi 0gretmeni beden egitimi subesinin bir iiyesi olmasmin Otesinde okuldaki biitiin
ogretmenlerin de bir iiyesidir. Bu da 6grencilerin egitim programinin bir biitiin olarak uygulanmasinda bazi
sorumluluklar gerektirir. Biitliin 6gretmenler su li¢ konudaki sorumluluklar1 paylasmalidirlar:

1. Okul ile ilgili kurallara sahip ¢ikmak ve uygulanmasinda yardimei olmak,

2. Okulda beden egitimi disinda sorumluluklar iistlenmek,

3. Okuldaki genel ve diger derslerin miifredat programlarini kabul etmek ve onlara saygili olmak.

Diger 6gretmenler tarafindan kabul gérme ve saygi duyulmasinin bir yolu da okulda beden egitimi
ogretmenine diisen gorevleri yapmak ve okul ile ilgili diger sorumluluklar1 paylagsmaktir. Okuldaki diger
ogretmenleri tanimak ve onlarla arkadasliklar kurmak onlar1 eger varsa beden egitimi 6gretmenine ve alana
olan olumsuz 6nyargili diisiincelerden vazgecirecektir.

Boylece okul igerisinde beden egitimi Ogretmenini ve yaptigi isleri destekleyecek bir grup
olusturulmus olur. Bunun disinda beden egitimi dgretmeninin sorumluluklarindan bir tanesi de okuldaki
yardimer hizmetliler ile 1yi diyalog igerisinde olmalidir. Yardimci hizmetlilerin spor tesisleri ve aletlerinin
korunmasi ve temizlenmesi konusundaki tutumlar1 kiigimsenmemelidir. Onlarla olan iyi diyalog beden
egitimi ders ve faaliyetlerinin kalitesini arttiracaktir.

MESLEKi SORUMLULUKLAR

*  Mesleki Birlikler-Dernekler

Mesleki birlikler, grup i¢in menfaat temin etmek ve gelisme saglamak amaciyla iiyelerin birbirlerini
destekledikleri kurumlardir. Beden egitimi 6gretmeni bir egitici olarak, mevcut olan her diizeydeki mesleki

kuruluslara (derneklere) katilmalidir. Bu sayede beden egitimi Ogretmenleri, mesleklerindeki yeni



gelismeleri takip etme ve birbirleri ile dayanisma igerisinde olarak c¢esitli konularda karsilasilan mesleki
problemleri ¢ozme firsatini elde ederler.

*  Mesleki Gelisim

Mesleki derneklere iiye olundugunda her iiyenin meslegin gelismesine degerli katkisi olacaktir. Bu

dernekler belli alanlarda gorev yapan komisyonlar ile organize olurlar. Bunlar, yeni gelismeleri izleme,
planlama, arastirma, yayin yapma ve fiziksel uygunluk gibi komisyonlardir. Alandaki problemlerin ¢6ziimii
icin arastirma yapmak ve sonuglarini bagkalari ile paylasmak meslegin gelismesine yardimci olabilecegi gibi
kisileri de mesleginde mutlu kilacaktir.

* Kisisel Gelisim

Beden egitimi 6gretmeninin bir baska sorumlulugu da kisisel gelisimi i¢in mesleki egitime devam

etmesidir. Beden egitimi 6gretmeni bunu, meslek i¢i egitim ve lisan iistii egitim olmak iizere iki sekilde
gerceklestirebilir.

Meslek i¢i egitim ¢ok farkli sekillerde olabilir. Bu tiir egitim programlar1 okul ig, bolgesel ve iilke
capinda diizenlenebilir. bunlar; konferanslar, seminerler, paneller, ¢esitli konularda grup calismalar1 ve
kurslar seklindeki ¢aligmalardir. Boylece dgretmenler meslek ile ilgili konular1 kendi aralarinda ve uzmanlar
ile tartisma ortami elde ederek karsilagilan zorluklart birlikte ¢cozerler.

Lisan iistli egitim, kisisel ve mesleki gelisim i¢in bir baska yoldur. Beden egitimi 6gretmeni igin
birkag lisan iistii egitim programi mevcuttur.

Yiiksek Lisans Programi: Beden egitiminde yiiksek lisans programi genelde 4 yillik lisans egitimi
tizerine bir yillik bir egitim ve tez yazmay1 gerektirir.

Doktora Programi: Doktora egitimi yiiksek lisan egitiminden sonra yaklasik {i¢ yillik bir siirede
tamamlanir. Doktora programinda genelde iki yil ders alinir ve yeterlilik sinavlarindan basarili olunduktan
sonra tez ¢aligmasi yapilir.

Meslek i¢i egitim ve lisan {istli egitimler ile beden egitimi 6gretmeni hem kendi hem de meslegin
gelismesine onemli katki saglamis olur.

TOPLUMA KARSI SORUMLULUKLAR

Toplum ile olan iligkiler, uygulanan programa toplumun destegi, toplumun programa bakis agis1 ve
onu nasil yorumlandigina baglidir. Beden egitimi Ogretmeninin toplum ile olan iligkilerinin
gelistirilmesinde, toplumca da kabul edilebilir iyi bir program uygulanmasi, ¢evrede diizenlenen spor
faaliyetlerine katilim ve toplum standartlarina verilen destek 6nem tagir.

Ders dis1 diizenlenen okul i¢i turnuvalar, gosteriler ve okullar arasi sportif faaliyetler ile ailelerin
ilgisi c¢ekilmeli ve boylece toplumun okulda uygulanan beden egitimi programindan haberdar olmalari
saglanmalidir.

Okul beden egitimi tesislerinin toplumun kullanimina agilmasi, bu tesislerin egitimde oOncelik
kazanmasi ve yapimi i¢in toplum baskisi olusturulmas: bakimindan 6nemlidir. Boylece ayni tesisler hem
egitim hem de rekreasyon amacli kullanilacaktir. Bu, tesislerin okul saatlerine ek olarak aksamlari, hafta

sonlar1, bayram tatilleri, yaz ve kis tatillerinde kullanimin1 saglayacaktir.



Tesislerin ¢ok amagh kullanimi, okul beden egitimi ve spor programlari ile tesislerin halka tanitimi
ve onlarin bu alan ile ilgili problemlere daha duyarl ve yardime1 olmalarina neden olacaktir. Beden egitimi
ogretmenleri bu konuda duyarli olmali, tesislerin ¢cok amagli kullanimina yardimei olmalidirlar.

Toplum tarafindan diizenlenen faaliyetlere beden egitimi &gretmeni mutlaka katilmalidir. Beden
egitimi ve sporun ayni zamanda toplumu yakindan ilgilendirmesi, beden egitimi 6gretmenini toplumun
onemli ve onlara karst sorumlulugu olan bir iiyesi konumuna getirmektedir. Bu nedenle beden egitimi
ogretmeni, toplumun igine girmeli, onlarin her tiirlii organizasyonlarina katilmali ve onlar icin diizenlenen
rekreasyonel faaliyetlerde aktif rol almalidir. Bdylece toplum ile oklu arasinda bir bag olusturabilecegi gibi,
beden egitimi programlarinin aileler tarafindan desteklenmesi ve gelismesine de yardimci olacaktir.

REHBER OLMA SORUMLULUGU

Tecriibeli beden egitimi dgretmenlerinin, meslege yeni baglayacak olan §gretmen adaylarina ve yeni
baslamig olan dgretmenlere, onlarin meslegi sevmeleri ve iyi yetismeleri agisindan rehber olmalar1 gerekir.
Bu rehberlik mesleki bir sorumluluk olup beden egitimi gelismesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
EGITIM ILE ILGILI KAVRAMLAR

Ogretmenin, yaptig1 isi ile ilgili temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmas1 gorevini daha iyi ve
bilingli yapmasin1 saglayacaktir. Bu boliimde 6zellikle goreve yeni baslayan beden egitimi dgretmenlerinin
konu ile ilgili bilgilerini yenilemek amaciyla s6z konusu kavramlarin tanimlar1 yapilarak kisa agiklamalarda
bulunulmustur.

OGRENME

Ogrenme, kisinin olgunlagsma diizeyine gére gerceklesir. Yani yeterince olgunlasma olmadan
ogrenme istenilen diizeyde gerceklesemez. Ogrenmeyle ilgili farkli tanimlar yapilmakla birlikte cok yaygin
olarak su tanim kabul géormektedir.

Kisinin olgunlasma diizeyine gore, cevresi ile etkilesimi yani tecriibe sonucu davranislarinda olusan
kalic1 degismelerdir.

Psikologlar Ogrenmenin varligini, genel olarak asagida belirtilen 3 Olgiite dayali olarak
incelemektedir. Ogrenme ile;

1. Davraniglarda bir degisme olmalidir.
2. Davraniglardaki degisme kalict olmalidir.

3. Davranislardaki degisme kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucu (bir tecriibe iiriinii) olmalidir.

Davranig, insanin goézlenebilen ya da olgiilebilen bilingli etkinliklerinin tamamidir. Davranig
degismesi ise kisinin dnceden yapamadig1 bir hareketi yapabilmesi veya dnceden sahip olmadig bir goriis
ve diislincenin kiside gergeklesmesi anlamindadir.

Davranis degisikligi kalic1 ise dgrenme gerceklesmis demektir. Ogrenme olumlu veya olumsuz
yonde gerceklesebilir. Yani kisi, 1yi, glizel ve dogru olmak iizere olumlu, kotii ve yanlis olmak iizere
olumsuz davraniglar edinebilir. Bu sekilde iki yonde de gergeklesebilen davranis degisikligine 0grenme

denilmektedir.



Ogrenmenin gerceklesmesinin kisinin gevresiyle etkilesim kurmasi ile miimkiin oldugu psikologlar
tarafindan benimsenmektedir. Etkilesim, kisinin duyu organlar ile ¢evreden aldigi etkilere tepkide
bulunmas1 demektir. Etkilesim sonucu kisinin kazandig bilgi, beceri ve tutumlara “tecriibe” denilmektedir.

Ogrenme, kendiliginden ve ydnlendirilmis olmak iizere 2 tiirlii meydana gelmektedir.

Kisinin kendi kendine yaptiklarinin sonucu meydana gelen davramis degisiklikleri kendiliginden
ogrenmedir. Bu giinliik hayatta karsilasilan ¢esitli olay ve durumlarla ilgili olarak gerceklesebilir.

Yonlendirilmis 6grenmede ise 6grenme sirasinda 6grenme igin gerekli ortam hazirlayan bir kisi ya da
ara¢ yer almaktadir. Sif, spor salonu ve yiizme havuzu gibi yerlerdeki 6grenmeler yonlendirilmis
ogrenmedir. Ciinkii bu yerlerde 6grenme etkinliklerini diizenleyen ve ogrencilerin belli davraniglari
kazanmalarini saglamak icin rol oynayan 6gretmen ya da kisiler bulunmaktadir.

Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Ogrenme yetenegi her insanda farklidir. Baz1 insanlar daha kolay ve ¢abuk &grenirken, bazilar1 daha
geg ve zor dgrenirler. Ogrenme giicii kisinin zeka durumuna, gelisim ve olgunlasma seviyesine, konuya ve
dgrenme ortamina gore degisir. Ogrenmenin gerceklesmesinde etkili olan faktdrler sunlardir:

1. Ogrenmeye hazir olmak,

2. Motivasyon,

3. Alistirma (tekrar) yapmak,
4

Konunun (hareketin) 6zelligi.

1. Ogrenmeye Hazir Olmak

Belli bir 6grenmenin gergeklesmesi i¢in kisi fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan 6grenmeye
hazir olmalidir. Kisinin 6grenmeye hazir olmasi sadece 68renme konusu ya da hareket i¢in gerekli
olgunluga sahip olmasi degil, o konuyu ya da hareketi 6grenmeye istekli ve hevesli olmasini da
kapsamaktadir.Ogrenci, bir konu ya da hareketi 6grenmek igin ne kadar istekliyse o kadar ¢abuk ve kolay
Ogrenir. Bu nedenle 6grenmenin gerceklesmesi, kisinin istekli ve hevesli olmasi anlaminda da hazir olmasini
gerektirir. Beden egitiminde 6gretmenin 6grencilerde ilgi ve istek uyandirmaya 6nem vermesi gereklidir.

2. Motivasyon

Ogrenmeyi tesvik eden ve saglayan sartlara motivasyon denir. Ogrencinin bir bilgiyi ya da hareketi
neden 0grenmesi gerektigini bilmesi, bunu nerede, nasil ve hangi amaglarla kullanacagin1 kavramasi ve
kendisine ne kazandiracagini anlamasi, bir sinavi basarma veya yarismay1 kazanma istegi birer motivasyon
kaynagidir.

Takdir edilen, oviilen ve odiillendirilen 6grenci daha kolay 6grenir. Buna karsilik tesvik ve takdir
edilmeyen ilgi gormeyen Ogrenci daha zor Ggrenir. Biitiin insanlar basarili olmak isterler. Bunun igin
Ogretmen, 0grencinin basarisini gérmeye calismali ve basarilarii takdir etmelidir. Beden egitiminde her
Ogrencinin bagarabilecegi bir sey vardir ve bunun ortaya ¢ikarilmasi 6grencinin 6grenmeye motive edilmesi

icin onemlidir.



3. Alistirma (tekrar) Yapmak

Ustalik, beceri ve aliskanlik kazanmak iizere yapilan tekrarlara alistirma denilmektedir. Ogrenmenin
iyi ve kalict olmasinda alistirma ve tekrarin 6nemli rolii bulunmaktadir. Ancak tekrarin gelisigilizel ve sikici
olmamasina dikkat edilmelidir. Ogrenme icin gerekli olan tekrarlarin tiirii, siireleri ve aralarindaki zaman
cok 1y1 ayarlanmalidir. Amacina ¢abuk ulasilmasi ve yorgunlugu engellemek icin alistirma ve tekrarlarda su
noktalara dikkat edilmelidir:

1. Amaca uygun olmaldir.

. Aralikli yapilmalidir.
Ogrencinin kisisel etkinligi esas alinmalidr.

. Dogal bir bigimde ele alinmalidir.

2
3.
4
5. Konuyu ya da hareketi bir biitiin olarak m1, yoksa biitlinli pargalara ayirarak 6grenmenin mi daha iyi

sonug verecegi arastirilmali ve alistirmalar ona gore diizenlenmelidir.

4. Konunun (hareketin) Ozelligi

Ogrenmenin ¢abuk ve kolay olmasinda dgrenilecek konunun tiirii ve 6zellikleri onem arz eder. Konu,
ogrencinin yasina, cinsiyetine ve kisisel 6zelliklerine uygun oldugu oranda 6grenme daha iyi gerceklesir.
Ogrenciyi diisiinmeye ve problem ¢ézmeye iten konular tercih edilmelidir. Bu nedenle, 6grenilecek konunun
se¢iminde anlama ve kavrama yeteneklerini harekete gegirenlerin tercih edilmesi gerekmektedir. Konu,
ogrencilerin seviyelerine gore ne ¢ok kolay, ne de ¢ok zor olmalidir.

OGRETME

Ogretme, kisinin davranisinda degisiklik meydana getirmek icin yani grenmeyi gerceklestirmek igin
yapilan etkinliklerin tamamudir.

Ogretme, okulda 6gretmenler; ailede anne ve babalar; isyerinde ustalar; akran gruplarinda arkadaslar,
sokaktaki insanlar, yasanan cevre ve kitle iletisim araglar tarafindan siirekli gergeklestirilmektedir. Kisinin
davraniglarinda degismenin meydana gelmesinde rol oynayan kisiler ve araglar agisindan bakildig1 zaman,
oldugu gibi 6gretmenin olmasi1 gerekmektedir.

OGRETIM

Ogretme etkinliklerinin énceden hazirlanmis bir program cergevesinde amacli, planli ve kontrollii
olarak yapildig1 yerler okullardir. Okullarda yapilan bu O6gretme etkinlikleri ise Ogretim olarak
adlandirilmaktadir. O halde Ogretim, okullarda gerceklestirilen Ogretme ve Ogrenme etkinliklerinin
bileskesidir.

Ogretim, dgretme ve ogrenmeyi birlikte kapsamaktadir. Okulda o6zellikle smifta ya da spor
tesislerinde yapilan ogretime Ogretmen agisindan bakildigi zaman, Ogretme; bu etkinliklere Ogrenci
acisindan bakildiginda ise bu bir 6grenmedir.

Okulda 6gretmen, 0gretimi gerceklestirmek icin mevcut ara¢ ve cevreden yararlanarak 6grenmeyi
kolaylastiracak nitelikte bir ortam yaratir. Ogrencilerde yaratilan bu ortamda Ogretmenin rehberliginde

denemelerde bulunarak bilgi, beceri, tutum ve idealler kazanir. Iste bunlarin 6grencilere kazandirilmasiyla



ilgili etkinlikler 6gretim, bu etkinliklerin sonucu diisiinme, degerlendirme ve davraniglarda meydana gelen
degismeler ise egitimdir. Bu nedenle Ogretim, egitimin bir aracidir. Yani Ogretim, egitimin
gerceklestirilmesinde bir arag durumundadir.

O halde 6gretim, 6grenmenin gergeklesmesi ve kiside istenen davranislarin gelismesi i¢in uygulanan
siire¢lerin tamamadr.

OGRENIM

Ogrenim, bir 6gretim kurumunda belli bir siire ierisindeki 6grenmelerin tamamidir. Ogrenim, bir
cesit 6grenmeler dizisi olup igerisinde dgretim unsurlarinin hepsi bulunmaktadir.

EGITIM

Egitim, “kisinin davranislarinda, kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak istenilen yonde degisme

meydana getirme siirecidir”. Bu tanima gore egitimin icerigi su sekilde 6zetlenebilir:

« Egitim Bir Siiregtir: Siire¢, bir amaca yonelmis olan siirekli degismelerin tamamidir. Kisinin aldig1
egitimle siirekli olarak degismesi, yetersiz durumdan daha yeterli duruma gelmesi saglanmalidir. Bu
degisiklikler, birbirini izleyen ve birbiri iizerine biriken O6gretme ve Ogrenmeler sonucunda
gerceklesmektedir.

« Egitim Siirecinde Kisinin Davranislarinin Istenilen Yonde Degistirilmesi Amaclanmaktadir:
Davranis degismesi, bir kisinin baska bir kisiye, bir olaya veya bir duruma karsi tutumunun,
tepkisinin, diisiincesinin, hareket ve duygusunun degismesidir. Sayet kisinin davraniglarinda degisme
yoksa, egitim ger¢eklesmemis demektir. Burada énemli olan davranislardaki degismelerin istenilen
yonde olmasidir. O halde, okulda 6zellikle sinif veya spor tesislerinde yapilan biitiin ¢aligmalar
sonunda meydana gelen davranis degisiklikleri egitim olarak kabul edilmektedir.

*  Davramglardaki Degisme Kasith Olarak Gergeklestirilmektedir: Burada, kisilerin 6nceden
belirlenmis amaglar dogrultusunda planli ve programli bir bigimde yetistirilmeleri {izerinde
durulmaktadir. Okul egitimi denilince akla ilk olarak amagli, planli ve programli bir egitim
gelmektedir. Davranis degisikliginin kasith olarak gerceklestirilmesi daha ¢ok okul egitiminin bir
ozelligidir.

» Egitim Siirecinde Kisinin Tecriibeleri Esastir: Egitimde davranis degisikligi 6§rencinin bizzat kendi
tecriibeleri ile gerceklesebilir. Yani 6grenci biitiin duyu organlarini, zihnini ve bedenini ¢alistirarak,

yaparak ve yasayarak égrenmelidir.

BEDEN EGITIMi

Egitimi kisaca yukaridaki gibi tanimlayip 6zetledikten sonra bu tanima uygun olarak beden egitimi
su sekilde tanimlayabiliriz.

Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda kasithi olarak beden
egitimini amaglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir.
Beden egitiminde egitimin diger alanlarindan farkli olarak “hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme”

esas alinmaktadir. Bir bagka degisle beden egitimi “fiziksel hareket yoluyla insanin egitilmesidir”.



OGRETIMI SINIRLAYAN FAKTORLER

Yapilan 6gretimden, 6grencilerin her biri farkli sekillerde etkilenir. Bunun sonucunda da islenen
konuyu 6grencilerin bir kismi tam anlamiyla 6grenirken, bir kismi 6grenemez. Ciinkii, 6gretim bazi faktorler
tarafindan siirlanmaktadir. Bu faktorler; 6grencinin yeterliligi ve egitim ortamidir.

1. Ogrencinin Yeterliligi

Burada 6grencinin gelisiminin, zekasinin, 6grenme yeteneginin ve duygularinin 6gretim sonucu
iizerindeki etkilerinden sz edilmektedir. Ogrenci yeterliliginin 6gretimi sinirlayan en &nemli unsurlari
sunlardir:

» Ogrencinin olgunlagmasi

> Ogrencini zekasi

> Ogrencinin yetenekleri

2. Egitim Ortami

Egitim ortami; egitim etkinliklerine dogrudan ya da dolayli olarak katkida bulunan 6gretmen,
yonetici, veli, egitim uzmani ve hizmetli gibi insan giicii ile 6gretme-6grenme yardimcilari olan arag-gereg
ve egitim etkinliklerinin gerceklestirildigi okul binasi, derslik, laboratuar, atolye, kiitiiphane, spor tesisleri,
oyun alani gibi insan giicli dis1 kaynaklardan olusmaktadir. Bu nedenle egitim ortami “6grenme-6gretme
etkinliklerinde, konunun 6zelligine gore etkilesimde bulunulan personel, arag-gereg, tesis ve organizasyon
gibi 6gelerin olusturdugu alan” seklinde tanimlanmaktadir.

Ogretmenin dersteki tutumu, dgretmenin dgrettigi konuyu nigin dgrettigini bilmesi, 6grencilerin nigin
ogrendiklerini anlamis olmalar1 6gretimi etkilemektedir. Ogretmenin yontem ve teknikler hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmasi1 ve bunlari uygulamadaki becerisi ile planli ¢alismasi da 6gretimi etkileyerek, islenen
konunun daha kolay 6grenilmesini saglamaktadir.

Insan giicii 6gesinde 6gretmenden sonra yodnetici ya da okul miidiirii gelmektedir. Okul miidiirii,
okulun ve derslerin amaglarinin gerceklesmesi i¢in iyi bir ortam hazirlama ve dgretmenleri tesvik ederek
ogretimin verimli bir sekilde yapilmasina yardimci olmaktadir.

Egitim ortaminin bir diger 68esi olan egitim arag-geregleri ile egitim etkinliklerinin yiirtitildiigii okul
binasi, derslik, laboratuar, kiitiiphane, spor tesisleri, oyun alanlarinin yeterli nitelik ve nicelige sahip olmalar1
yerinde ve zamaninda kullanilmalar1 da 6gretimi etkileyen 6nemli faktorlerdir. Bu yerlerin temizlik, 1s1, 151k,
havalandirma, giiriiltii, renk vs. bakimlardan uygun olmasi 6gretimde etkili olmaktadir.

OGRETIMIN OGELERI
«  Ogrenci

Ogretimi olusturan en dnemli dgelerden biridir. Egitim-Ogretim siirecinin odak noktasidir. Ogrenci,
her zaman &grenen olarak diisiiniilmelidir. Ogrenci, dgrenen olarak diisiiniildiigiinde zeka béliimii hazir
bulunuglugunu gosterir.

Ogrencinin kendi ¢evresinden getirmis oldugu ge¢mis yasantilar1 da énem tasimaktadir. Ogrenmeye
kars1 olumsuz tutum ve davranislari 6grencinin pesin olarak d6grenmeye kapilarini kapatmasina neden olur.

Okulun ve bir dersin yada konunun gereksizligini diisiinen 6grenci, 6grenmeye hazir degildir. Sonugta elde



edeceklerini degerli bulmuyorsa; Ogrencinin 6grenmeye hazir bulunuslugu sarsilmis ve giidiilenmesi
ortadan kalkmistir.

Ogretimde dgrencilerin yetenekleri, ilgileri ve ihtiyaglar dikkate alinmalidir. Bunun igin 6gretmen,
oncelikle 6grencilerini tanimali ve onlar1 anlamaya ¢aligmalidir.

«  Ogretmen

Ogrencinin egitimindeki en &nemli etmeni olusturur. Yeri geldiginde &grencinin gdziinde ana-
babadan ve tiim diger kisilerden daha dstiin tutulmaktadir. Cogu zaman Ogrenciler &gretmenlerini
kendilerine 6rnek olarak segerler, bu bile dgretmenin egitimdeki etkisini ortaya ¢ikarmaktadir. Ogrencilere
ornek olabilmek ve 6grencileri ile arasinda dostluk ve giiven yaratabilmek, 6gretmenin bagarisini artiran ve
siirdiiren bir 6zelliktir. Ogretmenin basarisini artiran bir diger etmen ise diizenli ve planl calismasidir.

Ogretmen, okul ve simif ortamini 6grenciler i¢in uygun, ilging ve zevkli bir duruma getiren, cesitli
ogretim yontem ve tekniklerinden yararlanarak 6grenme yasantilari diizenleyen, d6grencilerin bu yasantilarin
icine atilmalaria rehberlik eden ve istenilen davranislarin ne 6l¢iide kazanildigini degerlendiren bir 6gretim
ogesidir.

* Amacg

Neyi, nigin yapacagimizi ortaya koyar. Ogretmene, 6grenme siirecinde bir rehber rolii oynar. Ancak
ayni zamanda Ogrencinin neyi ve neleri yapmaktan sorumlu oldugunu ortaya koyan planlamadir. Amaglar,
konulardan 6nce hazirlanmali ve ulasmak istenen hedefler belirlenmelidir. Yoksa amaclarla konu arasindaki
bag yeterli diizeyde kuvvetli olmaz ve amaglar fonksiyonelligini yitirir.

Okul programlari, egitim amagclarini, egitim hedeflerine cevirme isini Ogretmene birakmustir.
Ogretmen her dersin basinda bulunan egitim amagclarini, planin1 yaparken daha 6zel ve somut bir duruma
getirmelidir. Amaglar;

» Acik ve anlagilir olmali
Ogrenciye ait olmali grencinin yapacag: isi ifade etmeli,
Tutarli olmali, diger amaglarla ¢celismemeli,
Ulasilabilir olmali,6grencinin seviyesine uygun olmali,
Ekonomiklik tagimali, uzun siire kalict olmali,

Kapsamli olmali, olaylarla sonuglari arasinda iliski kurabilmeli,
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Biitiinliik tagimali amaglar birbirinden kopuk ve bagimsiz olmamalidir.

Konu

Konu, Ogretimin amaglarina ulagsmak icin yapilan etkinliklerdir. Konu, 6grenme yasantilaridir.

Ogretimde konunun en énemli gérevi 6grenciye amaglara uygun davranislarin kazandirilmasini saglamaktir.
Konularin seciminde; Ogrencilerin diizeyi, yas ve gelisim kapasiteleri dikkate alimmali, secilecek

konularin giincelligine ve hayata gegirilebilir olmasina, kapsaminin ¢ok fazla genis olmamasina dikkat

edilmelidir. Ayrica konunun islenebilmesi i¢in gerekli ara¢c gere¢ ve cevre imkanlari goz Oniinde

bulundurulmalidir.



*  Yontem

Amaca ulagtiracak en kisa ve en giivenilir yol olarak tanimlanabilir. Yontem 6gretme kurallarinin ve
ogrenme ilkelerinin belli bicimlerde uygulanis teknigidir.

Uygun yontem se¢iminde 0gretmenin kisiligi, tarzi, 6grencilere ve konuya yaklasimi, 6nemli rol
oynar. Ogretmen tiim yontemleri bilmeli ve konuya uygun ydntemi segerek amaglara erismeye ¢alismalidir

* Cevre

Ogrenme etkinliginin yapildig: yerdir. Genis anlamda dgrencinin hi¢ bir korku ve baski altinda
kalmadan O6grenme faaliyetine devam edebildigi yer ve Ogrenciyi etkileyen dis uyaranlarin yaratildigi
ortamdir. Ogretim ¢evresi maddi ve manevi ¢evre olmak iizere ikiye ayrilir.

Maddi c¢evre olarak kabul edilen smifin ya da spor tesislerinin aydinlanmasi, 1sinmasi,
havalandirilmasi, 6grenci sayisina uygun alan ve hacimde olmasi, konularin gerektirdigi ara¢ ve gereglerle
kaynaklarin yeterince saglanmasi gibi durumlar ne 6lgiide yeterli ise, 6gretimde o 6l¢giide basarili olacaktir.

Manevi gevre, dgretim sirasindaki psikolojik ortam ile ilgilidir. Ogretmenin dgrencileriyle hosgorii,
sevgi, saygl ve karsilikli glivene dayanan bir duygusal bag kurmasi, onlara karsi adil, kibar, sabirli ve
sempatik davranmasi seklinde olumlu olacag gibi; 6grencilerin korku ve baski altinda tutulmasi, onlarla
alay edilmesi, adil davranilmamasi seklinde olumsuz da olabilir.

GENEL OGRETIM MODELI

Genel 6gretim modelinin amaci, 6grencilere konularin sunulmasinda (oyunlar, sportif aktiviteler,
dans, cimnastik gibi) yardimci olmak ve onlarin programin amaglarina (beceri gelisimi, sosyal iligki gibi)
ulagsmasin1 saglamaktir. Modeli olusturan unsurlar; Planlama, Degerlendirme, Aktivitelerin Secilmesi ve
Planlanmasi ve Ogretimdir.

* Planlama

Iyi tasarlanmis program, dgretime ydn verir ve amaclar, araglar, aktiviteler ve yontemler arasinda
birlikteligi saglar.

Planlama, devam eden bir siire¢ olmasimma ragmen biiylik bir kismi, 6gretmen 6grenci ile ilk
karsilasmadan once gergeklesir. Planlamada;

1. Amag ve hedeflerin yazilmasi

2. Zaman ve kaynaklarin se¢imi ve diizenlenmesinin dikkate alinmasi 6nemlidir.

Birincisi 6gretilecek konularin se¢imi ve organize edilmesine yardimci olurken, ikincide ders igin
ayrilan zaman, 6gretim arag¢ ve gerecleri ve konularin siralanmasi dikkate alinmalidir.
* Degerlendirme
Iyi 6gretim iyi degerlendirmeye baglidir. Degerlendirme, 6grencilerin performanslari ile ilgili bilgi
toplama ve onlarin seviyelerini belirleme anlamina gelmektedir.
Ogrencilerin degerlendirilmesinde onlarin hareket becerileri, sosyal davranislar1 ve tutumlari dikkate
alinmalidir. Bunun i¢in 6gretmen, 6grencilerden beklentilerini agikca belirlemeli ve sonrada bu beklentilerin

yerine getirilip getirilmedigini anlayabilmek i¢in ¢esitli 6l¢iim yontemleri gelistirmelidir.



» Aktivitelerin Sec¢ilmesi ve Planlanmasi
Uygun aktivite ve konunun se¢imi i¢in;
1. Ogrencinin beceri seviyesinin ve
2. Konunun zorluk derecesinin ve amacinin bilinmesi gerekmektedir.

Konu; kuvvet, dayaniklilik, beceri, siirat, denge, kontrol, zamanlama gibi fiziksel amaclara ya da
sosyal, zihinsel ve duygusal amaclara yonelik olabilir. Konu se¢iminde su sorulara olumlu cevap aramak
gereklidir.

Konu ya da aktiviteye 6grenci yalniz mi, esli mi, kiiglik ya da biiylik grupla m1 katilacak? Aktivite
ezber, planlama, 6zel bilgi, dikkat ya da bilginin hizli algilanmasini m1 gerektirmektedir? Ogrencilere

duygusal ortam yaratiyor, endise, korku ya da saldirganli§a neden oluyor mu?

«  Ogretim

Ogrencinin basarili olabilmesini etkileyen dnemli faktorlerden birisi de kullanilan arag gere¢ ve
konudur. Ayn1 zamanda 6greticinin konuyu nasil sundugu da 6grencinin basarili olabilmesini etkileyen bir
faktordiir.

Iyi bir egitimi tamimlamak igin gerekli yetenek ve kalitenin tamammin belirlenmesi oldukga giigtiir.
Ancak, Ogretim becerilerinin siniflandirilmasinda ¢esitli yollar kullanilmaktadir. Bunlardan asagida
belirtilen 4 kategorinin uygulamada faydali oldugu goriilmiistiir.

U Etkili bir iletisim kurma

Q lyi kisisel iliskinin gelistirilmesi
U Ortamin diizenlenmesi

U Kararlarin paylasilmasi

Iletisim kurabilmek ¢ok genis bir kavramdir. Ancak, burada belli amaca ulasabilmek igin mimik ve
sembollerin kullanilmasindan s6z edilebilir. Sayet bilgi, fikir ve hislerin paylasilmasi konusunda istekli
olunmaz ise 6grenme ortaminin yaratilmasi miimkiin olmaz.

Iyi kisisel iliskilerin gelistirilmesinde &grenciler iizerinde pozitif otoritenin kurulmasi dnemlidir.
Ogretmenin 6gretim sekli ise dgrencilere gizli mesaj verilmesi ile ilgilidir. Arzulanan 6gretim kalitesi,
kararlilik, samimiyet, istekli olma ve diiriistliigii kapsar. istenen sonuca ulasabilmek icin 6grenci 6grenmeye,

kendisine ve topluma kars1 pozitif tutum i¢cinde olmalidir.

BEDEN EGIiTIMININ AMACLARI
http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=153

http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=169




BEDEN EGITiMi PROGRAMININ PLANLANMASI
Nicin Plan Yapmahyiz

Cagimizin ihtiyaclarindan hareketle; iliskiler, isler ve meslekler karmasiklasmis, bu da egitim

etkinliklerinin daha planl yapilmasint gerekli kilmigtir. Planlar hem 6gretmen hem de 6grenciye bir ¢ok

acidan yararli olmaktadir. Bunlarin basinda, asagida yer alan {i¢ soruya iligkin ipuglar1 gelmektedir:

Q
a
a

Nereye ulasmay1 hedefliyorum?

Hedefime nasil ulagirim?

Hedefime ulastigimi nasil belirleyebilirim?

Yukaridaki sorular yanitlandiginda planlama etkinliklerinde basariya ulasilmis demektir.

“Nereye ulasmayr hedefliyorum?” sorusu 6grenim kazanimlari ya da hedeflerinin yazimini
kapsamalidir.

“Hedefime nasil ulasirim?” sorusu ise 6grencilerin belirtilen kazanimlar1 elde etmelerine, standartlara
ulagmalarina ve temel becerileri edinmelerine yardimci olacak Ogretme-6grenme etkinliklerini
aciklamaktadir. Diger bir deyisle 6gretim yaklagimlari, modelleri, yontemlerinin se¢imi ve bunlarin
ise kosulmasidir. Bu asamada 6gretmen ve 6grenci etkilesimi iist diizeyde gerceklesmelidir.

“Oraya ulastigimi nasil anlayacagim” sorusunun yaniti ise Ogrencilerin dngoriilen kazanimlar ve
hedeflere ulasip ulagsmadiklarini ya da ne denli ulastiklarini gosterecek degerlendirme etkinliklerini
igermelidir.

Derslerin planli bir sekilde islenmesi 6grenme-ogretme etkinliklerinin niteligini yiikseltecektir.

Ciinkii plan 6gretmenlere hedef koymayi, hedefe ulagmak i¢in denenecek yollar1 saptamay1 saglar ve hedefe

ne denli ulasildigim1 degerlendirme olanaklari sunar. Ogretmenin planlama yaparken asagidaki sorulari

yanitlamasi dersin etkililigi ve verimliligi agisindan 6nemlidir.

Q
Q

(M

Planda hedef kitle kimdir ve hedef kitlenin 6zellikleri nelerdir?

Beden egitimi dersi 0gretim programinin genel ve 6zel hedefleri, standartlari, 6grenme alanlari, alt
ogrenme alanlari1 ve kazanimlari nelerdir ve bunlar nasil sekillenmistir?

Egitim-6gretim siirecinde kazanimlar1 nasil isleyeceksiniz? Farkli kazanimlara ne kadar zaman
ayiracaksiniz?

Kazanimlar gergeklestirmek i¢in hangi 6grenme ve alt 6grenme alanlarindan yararlanacaksiniz?
Ogretim siirecinde yararlanilacak dgretim yaklasimlari, modelleri, yontemleri konusunda yeterince
bilgi sahibi misiniz? Etkinliklerin igeriklerini dikkate aldigimizda hangi 6gretim yontem ve
tekniklerinden etkin bir sekilde yararlanacaksiniz?

Planlama yaptiginiz sinif diizeylerinde bulunan Ogrencilerin bu basamaga gelene kadar olan
birikimleri nelerdir? Ogrencilerin egitim-dgretim eksikleri varsa bunlari tamamlamak igin ne gibi ek
onlemler alinacak?

Ogretim siirecine katki saglayacak mevcut etkinlik alanlari, olanaklar, ara¢ gere¢ ve materyaller ile

kaynaklar nelerdir?



Q Oprenci basarisimin  degerlendirilecegi smavlar, performans gorevleri, varsa proje, ders ve
etkinliklere katilimi y1l iginde hangi tarihlerde gergeklestireceksiniz?

O Ogrencilerin hedeflenen kazanimlara ulasip ulasmadiklar1 nasil l¢iilecek ve bunun igin hangi araglar
kullanilacak?

O Beden egitimi ders planlari, diger dersler ve ara disiplin alanlari ile nasil iligskilendirilecek? Yatay ve
dikey kaynasiklik nasil saglanacak?

U Kaynaklar kisith olduguna ve her yerde ayni olanaklara sahip olunmadigina gore planin dgrenciye

goreligi ve ekonomikligi nasil saglanacak?

U

Giivenlik onlemleri ve saglik destegi nasil alinacak?

Engelli 6grenciler ve 6grenme zorlugu ¢eken 6grenciler icin kaynastirma ve etkin katilim nasil

saglanacak?

U

U Herhangi bir aksilik ortaya ¢iktiginda alternatif bir etkinlik nasil devreye sokulacak?
Planlar
Beden egitimi dersinde kullanilan planlar degerlendirildiginde {i¢ tiir plandan s6z edilebilir. Bunlar;

v" Yillik Plan,

<

Unite Plan1 ve
v" Ders Planr’dir.
Yillik Plan
Yillik plan ay, hafta, saat gibi zamani; 6grenme alani, alt 6grenme alan1 ve kazanimlar gibi icerigi;
Oleme ve degerlendirme ile 6grenci basarisinin belirlenmesini; ara disiplin alanlar1 ve diger derslerle
iliskilendirmeyi; acgiklamalar ve diger basliklar ile egitim-6gretim yili ya da dénemi boyunca islenecek
beden egitimi derslerini tanimlar. Yillik ya da ana plan 6gretmene {inite planlarinin olusturulmasinda yol
gostericidir.
Unite Plam
Beden egitimi dersi i¢in zorunlu degildir. Yillik plandan hareketle hazirlanir ve ana hatlar ile
bigimsel boliim, temel beceriler, standartlar, kazanimlar, igerik ya da 6grenme ve alt 6grenme alanlari, arag-
gerec ve kaynaklar, yontem-teknik, 6gretme-6grenme etkinliklerinden olusmaktadir.
Unite plan, ilgili donemde yer alan dersin anlamli parcalara ayrilmasina olanak yaratir. Bu, ilgili
parcalar iizerinde degisik zamanlarda calisma olanag: yaratir.
Her etkinlik sonunda yapilacak degerlendirme ¢alismalari ile bir sonraki O08renme diizeyine
eksiklerin tamamlanarak geg¢ilmesini saglar.
Ders Plam
Ogretmen ve dgrenci etkilesimi ders planlarinda somutlasir. Bu nedenle 8gretmenin yasaminda ders
planinin 6zel bir degeri vardir. Bunun 6nemi asagidaki gibi siralanabilir: Ders plant;
> Ogretmenin diisiincesini drgiitlemesine,
» Unutulanlarin animsanmasina,

> Ogretmenin kendini giivende hissetmesine,
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Gereksinim duyulan arag-gerec¢ ve materyallerin ders 6ncesinde hazirlanmasina,

Ders zamaninin etkili kullanilmasina,

Ogrencilerin ders igerigi hakkinda fikir sahibi olmalarina ve bdylece 6gretmenin sinif ydnetiminin
kolaylagmasina,

Bir dersten diger derse devamliliga,

Gelecek egitim-6gretim siireglerinin planlamasina,

Siirecin kaydedilmesine ve elde edilen verilerin ileride degerlendirilmesine,

Degerlendirmenin 6gretmen ve 6grenci agisindan yapilabilmesine yardim eder.

Beden egitimi dersinde plan yapan 6gretmenin, 1sinmaya 4-6 dakika, kapanisa 3-5 dakika ayirmasi

gerekirken, etkinliklere 30-40 dakika ayirmasi gerekmektedir. Bu oranlar ders saatine gore degisiklik

gostermesine karsin yaklagik olarak benzerdir.

Plan uygulanirken 6grenciler ve dersin akis1 gézlenmeli, eksikler, yanlislar hakkinda notlar alinarak

sonraki dersler i¢in diizeltme ve tamamlama yapilmalidir. Dersin sonrasinda ise 6gretmen asagidaki sorulari

sorarak dersin ve kendisinin degerlendirmesini yapabilir: Plan:

v
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Secilen kazanimlara standartlara ne denli hizmet etmektedir?

Kim, hangi kazanimlara ne denli ulagt1?

Neden bu alt 6grenme alani segildi?

Etkinliklerin niceligi ve niteligi yeterli miydi?

Etkinlik siralamasi istenilen sekilde gerceklesti mi?

Etkinlik mekanlari, arag-geregler ve materyaller amaca hizmet etti mi?

Baslama, siire¢, dinlenme ve bitiris zamani, hiz ve ritm planlanan sekilde gergeklesti mi?
Giyim-kugsam sorun yaratt1 mi?

Yeterince 6grenci katilimi saglandi m1?

Ogretmenin ve dgrencilerin rol dagilimlari ve sorumluluklari neler olacak?

Ogretim yontem ve teknikleri etkili oldu mu?

Iletisim, ipucu, siirece ve sonuca yonelik déniit (Diizeltici: “One savrulma sirasinda bilegin biikiilii

olmaliydr”. gibi; Deger ifadesi: “Indiris miikkemmeldi”, gibi. Yansiz ifade: “10 atigin yedisi basket

oldu”. gibi, Belirsiz ifade: “Oldukea iyi”. gibi) ve diizeltme ile pekistirecler yeterince dagitildi m1?
Ders Dis1 Egzersiz Plani

Beden egitimi 6gretmeni ders niteliginde olmamak kaydi ile ders saatine bakilmaksizin haftada 6

saatlik bir programla brans egitimi yapar. Ders dig1 ¢aligmalarina her beden egitimi 6gretmeni 6zel dnem

vererek derslerinin devami saymalidir. 6 saatlik ders digi ¢aligmalart mesai saatlerinin diginda ve 3 giin

olarak planlanmalidir. Planlanan bu egitim ile okul takimlarinin hazirlanmast ve diger etkinliklerin

yiiriitiilmesi saglanir. Bu egitimin ylriitiilmesi i¢in yapilan planlamaya ders dis1 egzersiz plani denir.



ILKOGRETIM BEDEN EGITiMI DERSI OGRETIM PROGRAMI 1-8. SINIFLAR
OGRETIM PROGRAMI’NIN TEMEL FELSEFESI

Egitim, bireyin icerisine dogdugu milli, manevi ve kiiltiirel degerler basta olmak {iizere, yetenek,
beceri, tutum, estetik duyarlilik gibi davranislar kazanilmasini iceren bir siirectir. Bir egitim sistemini
olusturan temel Ogelerin basinda 6gretim programi gelmektedir. Dolayisiyla egitimde reform caligmalari
Ogretim programlari iizerinde yogunlasmaktadir. Her 6gretim programi da bir egitim felsefesi {izerine insa
edilmektedir. Egitime iliskin herhangi bir sistem tasarimi, analizi veya doniisiimii oncelikle sistemin
kurulacag: felsefi zeminin belirlenmesini zorunlu kilmaktadir. Egitim hedefleri, egitim felsefesi ve 6gretim
programlar1 arasindaki bu giiglii iliski, biitlinsel tutarlilik agisindan 6nem arz etmektedir.

Hem ogrenmenin hem de felsefenin “merak”la basladigina yonelik goriis gecmisten giinlimiize
degerinden bir sey yitirmemistir. Bireyi “0grenme”’ye yonlendirecek en énemli gii¢c bu “merak™ duygusudur.
Clinkii 6grenme soru sormak, sorularina cevap almak, cevap alinamayan sorulara cevap bulmaya caligmakla
baslar ve birey ayirt etmeyi, ardindan da bir araya getirmeyi 6grenir. Boylece hem kendisini hem de i¢inde
bulundugu diinyayi, yeniden insa etme kaygisin1i ve cesaretini kazanir. Benzer sekilde epistemolojik,
sosyolojik ve estetik agilardan “iyi”, “dogru” ve “giizel” kavramlar1 da 6grencinin miireffeh bir toplumu
olusturan mutlu bir birey olmasinda &nemli yer tutmaktadir. Oyle ki bu kavramlar, ayri ayri ele
alindiklarinda biitiin bir insan yasaminin gerekliliklerine karsilik gelecek derinlige ve igerige sahiptir.
Nitelikli ve hedefi hayata dontik bir egitim, “iyi”, “dogru” ve “giizel” kavramlarini temel almalidir.

Giliniimiiziin sosyal ve ekonomik kosullarinda etkin rol oynayabilecek bireyler yetistirebilmek,
iilkelerin uluslararasi alanda rekabet edebilirligi ile dogrudan iliskilendirilmektedir. Bu durum; iilkeleri
sorumluluk sahibi, problem ¢ozebilen, karar verme becerileri gelismis, elestirel ve inovatif diisiinebilen
bireyler yetistirmeye imkan saglayacak bir egitim modeli arayisina yonlendirmektedir.

Is birligine dayali dgrenme, is birligini ve iletisimi temel alir. Farkliliklara saygi gdsterilmesine,
farkliliklarin zenginlik olarak algilanmasina, diislincelerin daha rahat paylasilmasina ve nihayetinde yeni
fikirlerin olugsmasina ortam hazirlar. Bu baglamda 6gretim programlari; bireyi topluma, toplumu da bireye
feda etmeyen, kisi hak ve hiirriyetine saygili, uzlasmaci bireyler yetistirmek lizerine temellendirilmistir. Bu
anlayisla bireyin sahip oldugu tiim yeterlilikleri potansiyeli 6l¢iisiinde miimkiin oldugu kadar gelistirmesine
firsat verecek; bireyin aklin1 ve duygularini saglikli sekilde isletebilmesi igin gerekli olan bilgi, beceri ve
anlayis1 kazandirabilecek bir tasarim dikkate alinmistir.

Sosyal beceriler bagkalar1 ve ¢evreyle olumlu etkilesimi destekleyen davraniglardir. Bu beceriler
icerisinde bagkalarinin duygularim1 anlama, grup etkinliklerinde yer alma, comertlik, yardimseverlik,
baskalariyla iletisimde bulunma, miizakere etme, sorun ¢ozme ve benzerleri yer alir. Burada 6nemli olan,
kendisiyle ve toplumuyla uyum ig¢inde, sorumluluklarini bilen ve geregini yerine getirebilen, bir yandan
milli, diger yandan da evrensel degerleri i¢sellestirmis 6z giiven sahibi bireyler yetistirmektir.

Elestirel diisiinme yeni fikirlerin ortaya c¢ikmasini saglar. Ayrica birey, diigiincelerini arglimanlar
ortaya koyarak savundugu i¢in bu savunma, diigiincelerin tekrar degerlendirilmesine de olanak tanir.

Ogretim programlarinda bu diisiince bicimini igsellestiren, analitik ve yaratict diisiinme becerilerinin



gelismesine izin veren bir yolla hayati tecriibeyi zenginlestirmeye, tarihsel birikimi tanimaya ve onu yeniden
iiretebilmenin yollarina ulagmaya 6nem verilmistir. Bunun i¢in de hayatin her alaninda uygulanabilecek
elestirel sorgulama niteligine sahip olmanin birey i¢in oldugu kadar, toplumsal yap1 i¢in de dnemli oldugu,
bireylerin boyle bir nitelige sahip olmasinin toplumun gelismesi ve devamlilig1 agisindan deger tasidigi
diistincesi hakim kilinmustir.

Inovatif diisiinme becerisi yeni kavrayislara, 6zgiin yaklasimlara, yeni bakis acilarmna, bir seylerin
anlasilmas1 ve kavranmasinda yepyeni yollara onciiliilk eden bir diisiinme bi¢imidir. Genel olarak inovatif
diistinmenin gelistirilmesinde 6nemli olan, bireylerin fikir tiretimini saglayacak tekniklerin kullanilmas,
farkl1 fikirlerin ortaya atilmasi, fikir iiretimine, hayal giicline, diisiinme becerilerinin gelistirilmesine dayali

egitimin saglanabilmesidir.

Giliniimiiz egitim anlayisi 6grencinin bilgi diizeyinin degerlendirilmesinden ziyade, bilginin birey ig¢in
anlamli ve yasantisal hale getirilmesi esasina dayanmaktadir. Egitim felsefesinde yasanan bu degisim, egitim
sistemlerinin yeniden diizenlenmesini, kapsamli ve siirdiiriilebilir miidahalelerle siirekli olarak yenilenmesini
zorunlu kilmakta hatta bu giincelleme ve gelistirme calismalarinin, e8itimin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmesine neden olmaktadir. Ogretim programlarinda doga bilinciyle desteklenen bir gevre anlayisina sahip
ogrencilerin yetistirilmesiyle beraber, 6grenmenin sadece okul mekanlari veya smiflarla sinirli olmadigi,
biitlin hayat1 kapsadigi fikrini temele alan, 6grenilenlerin gilinliik hayatta kullanilabilmesinin yolunu agan bir

yaklagim dikkate alinmistir.

Estetik duyarlilik ve estetik egitimi “estetik yarginin bir bilgi yargisi degil, bir begeni yargisi oldugu”
bilinci ile hareket ederek Ogrencinin giizel nesneye dair duyumlarmi gelistirmeyi ve duygularini ifade
edebilmesini amaclar. Bu yeni yaklasim ile estetik egitiminin alanit duygular olarak tarif edilmistir. Bu
egitim aracilifiyla 68rencinin hayal giicliniin gelistirilmesi ve Ogrencinin hayal giicii ile yaklastig1 giizel
nesneye dair hissettigi duygular1 6z giivenle ifade edebilmesi beklenmektedir. Estetik egitiminin programa
islenmesinde hedef; fikirlerini, begenilerini sunabilen, eglenerek ve ilgi alanlarmi gelistirerek O6grenen,
yiiksek motivasyonlu, elestirel diisiinme becerileri gelismis, mutlu, estetik degerlere uzak olmayan, estetik
hazzin izini siiren, estetik bakis edinebilmis, kendi hayal giiciinii ortaya koyabilen, hayatin tek yonlii
isleyisini kendi tasarimlari ile zenginlestiren bireyler yetistirmektir.

Estetik egitimi yoluyla birey, sanat eserlerini duygular yoluyla oldugu kadar duyular araciligiyla da
deneyimledigi i¢in somutlastirma yetenegini gelistirir. Bu sayede birey farkli duygularin farkli sekillerde
anlatilabilecegini kavradigi ic¢in bir duygunun, bir durumun ne sekilde anlatilabilecegine dair goriisleri
gelisir. Benzer sekilde ifade yetenegi gelisen O6grenci, olaylarin baska sekillerde ele alinabilecegini bilerek
farkli olasiliklar1 sorgular. Birgok farkli olgu ile etkilesim halinde olan birey, bu nesneler arasinda veya
bilgi, deneyim ve metinler arasinda baglantilar kurabilir. Ogretim programlarinda nigin var etti§imizi ve
nasil gergeklestirdigimizi bilmedigimiz bir giizellik ortaya koyma yerine, yapilan her estetik davranigin veya
iirlinlin daima bir 6l¢ii ve hesap ile meydana getirildigi diisiincesiyle siirdiiriilebilir bir estetik anlayisin

ogrencilere kazandirilmasi hedeflenmistir. Yemek kasigindan ¢esmeye, kus yuvasindan kapiya kadar hayati,



en ince ayrintisina varana dek, siisleme hassasiyeti tagiyan bir gelenegin bu imkanlariin tekrar ortaya
cikarilmasi beklentisiyle hareket edilmistir.

Ogretim programlarinda &grencilerin duygusal, zihinsel ve sosyal yeteneklerini miimkiin oldugu
kadar es Olclide gelistirmelerine imkan verilmistir. Ayrica esitlik, adil olma kavramlar1 {izerinde yogun
olarak durulmus; duygular dile getirme, diislincelerini 6z giivenle ifade edebilme, 6neride bulunma veya bir
fikri reddedebilme haklar1 da diizeylerine uygun sekilde egitimin parcasi haline getirilmeye ¢alisilmistir.

Gelecege 151k tutmada 6nemli bir yeri olan tarih bilgisi ve bilincinin 6grencilere dogru bir sekilde
kazandirilmasi i¢in tarihin komplekssiz bir sekilde aktarilabilmesi fakat diger taraftan da tarihin 6znesi
olmus milletimizin biiyiik tarihsel basarilarinin da g6z ardi edilmemesi iizerine elestirel bir tarih felsefesi

gozetilmistir.

Genel olarak sanatsal, edebi ve kiiltiirel caligsmalar 6grencilerin diizeylerine uygun sekilde egitime
dahil edilmistir. Tarihi boyunca degisik medeniyetlere ev sahipligi yapmis ve bu medeniyetlerin en gézde
eserlerini hala muhafaza etmekte olan bir {ilke olarak bu kiiltiirel varliklarin ancak bilgili ve yasadigi
doneme de belirli bir tarih bilinciyle bakabilen bireylerin yetismesiyle gelecek nesillere aktarilabilecegi
diistincesi gozetilmistir. Ayni zamanda kendi ¢aginin tanigr olarak insanin, sahip oldugu kiiltiiriin disinda
farkli kiiltiirlerin 6zelliklerini ve niteliklerini de 6grenmesi gerektigi, bunun hem kendi kiiltiiriimiiz agisindan
hem de genel olarak diinya kiiltiir tarihinin korunmasi agisindan 6nem tasidig diistincesi dikkate alinmistir.

Sonug olarak 6gretim programlarinda “birey” olmanin ayni zamanda ¢ok daha genis bir “diinya
ailesi’ne ait olmak oldugunun bilincine varacak, yasadigi topluma ve iilkesine, topragina samimi bir hisle
baglanacak, bilim ve teknolojiyi etkin sekilde kullanarak gerekli teknik bilgi, birikim, beceri ve yeterliliklere
sahip kusaklar yetistirmek hedeflenmistir. Farkli disiplinlerin bir arada oldugu ama nihayetin sadece bu
disiplinlerin toplamindan ibaret olmadigi, kendi niteliklerini tagiyan bir “biitiin”’e sahip ve ayni zamanda
disiplinler arasi etkilesimin acik oldugu bir yaklasimla sadece hedefi degil, yolu da insa eden bir igerikle
ogretim programlar1 hazirlanmistir.

OGRETIM PROGRAMI’NIN GENEL AMACLARI

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'nin amaci; 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu'nda belirtilen Tiirk Milli Egitimi'nin Genel Amaglar1 ve Temel ilkeleri dogrultusunda dgrencilerin
hayatlart boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve
stratejileri ile birlikte 6z yOonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir
sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir.

Bu amag¢ dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin asagidaki program

ciktilarina ulagmalar1 beklenmektedir:

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
4. Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.

5. Saglikli olmak, sagligin1 gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir.



6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.
8. Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.
9. Beden egitimi ve spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirir.

OGRETIM PROGRAMI’NDA TEMEL BECERILER

Egitim, bireyin igerisine dogdugu kiiltiirel degerler basta olmak iizere, yetenek, beceri, tutum, estetik
duyarlilik ve olumlu davraniglar kazanilmasini iceren bir siirectir. Bireyin yasaminda egitim siireci ile
meydana gelen degisimin kalic1 hdle gelmesi ve bireyin diinyadaki de§isime ayak uydurabilmesi, giiniimiiz
egitim sistemlerinin temel belirleyicileri olarak kabul edilmektedir. Egitim siireci ile kazanilan beceriler,
bireyin yasam standartlarinin gelismesinin yan1 sira iilkelerin kiiresel rekabet kapasitelerine ve demokratik
gelisimlerine de 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Giiniimiiziin sosyal ve ekonomik kosullarinda aktif rol
oynayabilecek bireyler yetistirebilmek, egitim sistemlerinin uluslararas1 alanda rekabet edebilirligi ile
dogrudan iligkilendirilmesi, iilkeleri 6grencilerini sorumluluk sahibi, elestirel diisiinebilen, problem ¢6zme
ve karar verme becerileri yiiksek bireyler olarak hayata hazirlamaya imkan saglayan bir egitim modeli
arayisina itmektedir.

Milli Egitim Bakanliginin egitim politikalar1 ve dncelikleri; temel egitim almis 6grencilerin milli,
manevi, evrensel degerlere sahip; hem akademik hem de sosyal anlamda basarili olabilen; teknolojik
gelismelere uyum saglayabilen; kendisine, toplumuna ve farkl kiiltiirlere kars1 yliksek diizeyde farkindalikla
saygl duymayi basarabilen, hayata hazir, mutlu ve saglikli bireyler olarak yetigmelerini saglamak
yoniindedir.

Iyi bir egitimin yolu bireysel farkliliklar1 dikkate almaktan gegmektedir. Ogrencilerin dgrenmeye
kars1 dogal yetenek, ilgi, egilim, isteklerinin yan1 sira ailedeki yetisme siirecleri, ekonomik durumlari, etnik
kokenleri, cinsiyetleri ve benzeri bir¢ok durumlari farklilik gosterebilmektedir. Bu farkliliklarin dogustan m1
getirildigi yoksa sonradan mu kazamldigi onemli degildir. Onemli olan nokta, bu farkliliklar dikkate
alimmadan yapilacak egitimin beklenen sonucu getirmeyecegidir.

Ogrencilerin 6grenme ve dgretmenlerin dgretme modellerini birbirine baglamak igin bilgiyi edinmek,
becerileri gelistirmek ve yetkinlikleri artirmak seklinde ifade edilebilecek {i¢ durumun birlikte ele alinmast
gerekir. Bilginin edinilmesinin kolaylastig1 giiniimiizde bilgiyi kullanma ve iiretme 6n plana ¢ikarken diger
insanlarla birlikte mutlu bir yasam siirdiirebilmek i¢in 6grencilerin temel becerilerinin de gelistirilmesine
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Dolayisiyla okullarda gercgeklestirilen egitim ve Ogretim faaliyetlerinin ana ¢ercevesi olarak
nitelendirilebilecek programlarda temel beceriler konusuna gereken yeri ve 6nemi vermek gerekmektedir.
Ogretim programlarinda yer alan kazanmimlarin kapsadigi temel beceriler Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi
esas aliarak ele alinmigtir.

Milli Egitim Bakanlig1 ve Yiiksekdgretim Kurulu basta olmak tizere kamu kurum ve kuruluslari, isci

ve igveren sendikalari, meslek orgiitleri ve ilgili sivil toplum kuruluslariyla is birligi icerisinde, ulusal ve



uluslararas1 uzmanlar ile akademisyenlerin katilimiyla hazirlanan Tirkiye Yeterlilikler Cergevesinin
Uygulanmasina Iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik, Bakanlar Kurulunun 2015/8213 sayili
Karari'yla 19 Kasim 2015 tarihli ve 29537 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirlige girmistir. S6z
konusu Yonetmelik geregince hazirlanan Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig ve eki Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesi, 2/1/2016 tarihli ve 29581 sayil1 Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige girmistir.

Tirkiye Yeterlilikler Cercevesi (TYC), Avrupa Yeterlilikler Cercevesi (AYC) ile uyumlu olacak
sekilde tasarlanan; ilk, orta ve yiiksekogretim dahil, mesleki, genel ve akademik egitim ve &gretim
programlar1 ve diger 0grenme yollariyla kazanilan tiim yeterlilik esaslarin1 gosteren ulusal yeterlilikler
cercevesidir. TYC'min genel hedefi, lilkemizdeki tiim yeterliliklerin tanimlandigi, siniflandirildigir ve bunun
sonucunda yeterlilikler arasinda gegis ve ilerleme gibi iligkilerin belirlendigi biitlinlesik bir yap1 sunmaktir.
TYC'de hayat boyu ogrenme kapsaminda her bireyin kazanmasi beklenen sekiz anahtar yetkinlik
bulunmaktadir.

Bunlar; ana dilde iletisim, yabanci dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide
temel yetkinlikler, dijital yetkinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve vatandaglikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif
alma ve girisimcilik algisy, kiiltiirel farkindalik ve ifade seklinde siralanmugtir.

Anahtar yetkinliklerin hepsi ayn1 6neme sahiptir ¢ilinkii her biri bilgi toplumunda basarili bir yagam
icin katkida bulunabilmektedir. Bu yetkinliklerin pek ¢ogu birbiriyle uyusmakta, birbirini kapsamakta ve
birbirini destekleme esasina dayanmaktadir.

Bu anahtar yetkinliklerin kapsami kisaca soyle aciklanabilir:

Ana Dilde iletisim: Ana dilde iletisim; bireyin kelime bilgisi, islevsel dil bilgisi ve dilin gorevleri
hakkinda bilgi sahibi olmasii gerektirirken ¢esitli durumlarda hem so6zlii hem de yazili iletisim kurma
becerisine sahip olmay1 icermektedir ve bagkalar1 {izerinde dilin etkisinin, olumlu ve sosyal farkindalikla dili
anlama ve kullanma ihtiyacinin farkinda olunmasi1 anlamina gelmektedir.

Yabana Dillerde iletisim: Yabanci dilde yeterlilik kelime bilgisini, islevsel dil bilgisini, iletisimin
temel cesitleri ile dilin kaynaklarinin farkinda olmay1 gerektirirken, ayn1 zamanda mesajlar1 anlama;
karsilikli konusmaya baslama, slirdiirme ve sonug¢landirma; bireylerin ihtiyaglarina gére uygun metinleri
okuma, anlama ve iiretme becerilerinden olugmaktadir. Diger taraftan yabanci dillere kars1 olumlu tutum,
kiiltiirel ¢esitliligin degerini bilme, dillere kars1 ilgi, merak ve kiiltiirler aras1 iletisime karsi farkindaligi
igermektedir.

Matematiksel Yetkinlik ve Bilim/Teknolojide Temel Yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, giinliik
hayatta karsilasilan bir dizi problemi ¢ézmek i¢in matematiksel diisiinme tarzi gelistirme ve uygulamadir.
Matematiksel yetkinlik, diisiinme (mantiksal ve uzamsal diisiinme) ve sunmanin (formiiller, modeller,
kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini1 farkli derecelerde kullanma beceri ve istegini
icermektedir. Bilim ve teknolojideki yetkinlik ise dogal diinyayi, fenni ve teknolojinin etkisini anlamanin
yaninda doganin temel prensiplerini, temel bilimsel kavramlari, prensipleri ve metotlari, teknoloji ve
teknolojik iiriinleri ve yontemleri bilmeyi igcermekte olup bireyin bilimsel arastirmanin temel vasiflarini

tanimasina ve sonugclari tartisma ve bunlari aydinlatmak igin akil yliriitme yetenegine sahip olmasina



odaklanmaktadir. Bu yeterlilik, elestirel takdiri ve meraki, etik sorunlara ilgiyi, hem giivenlige hem de
siirdiiriilebilirlige saygiy1, ozellikle kendisi, ailesi, toplum ve kiiresel konularla ilgili bilimsel ve teknolojik
gelismelere deger veren bir tutumu igermektedir.

Dijital Yetkinlik: Giinliik yasam ve iletisim i¢in bilgi toplumu teknolojilerinin giivenli ve elestirel
sekilde kullanilmasini kapsamaktadir. S6z konusu yetkinlik, bilgi iletisim teknolojisi i¢inde bilgiye erisim ve
bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi, iiretimi, sunulmasi ve aligverisi i¢in bilgisayarlarin kullanilmasi,
ayrica Internet araciligiyla ortak aglara katilim saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla
desteklenmektedir.

Ogrenmeyi Ogrenme: Her durumda &grenmeyi Ogrenme bireyin kendi &grenme stratejilerini

bilmeyi, kendi beceri ve niteliklerinin gii¢lii ve zayif yonlerini, uygun egitim, rehberlik veya destek

firsatlarini arastirmay: gerektirmektedir. Ogrenmeyi 6grenme becerileri ilk olarak daha fazla 6grenme icin
gerekli olan okuryazarlik ve bilisim teknolojilerini kullanma gibi temel becerileri kazanmay1
gerektirmektedir. Bireyin yasami boyunca 6grenmeyi basarma ve siirdiirmede motivasyonu biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Sosyal ve Vatandashkla ilgili Yeterlilik: Bu yetkinlik; kisisel, kisiler arasi, kiiltiirel ve kiiltiirler
arasi1 yeterliligi, ayrica sosyal ve ¢alisma yasamina bireylerin etkili ve yapici yolla katilmasi i¢in bireyleri
donatan davranmisin tiim formlarmi ve gereken yerlerde fikir ayriliklarini ¢ozmeyi saglayacak cesitli
davraniglarla biitiiniiyle donanmay1 i¢cermektedir. Bu yetkinlige sahip bireyler sosyoekonomik gelisme ve
kiiltiirler aras1 etkilesimle ilgili olmali, farkliliklara deger vermeli, diger insanlara saygi duymali ve hem 6n
yargilarla basa ¢ikmaya hem de uzlagsmaya hazirlikli olmalidir. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise insan
haklarina tamamen saygili olmayi, demokrasinin temeli olarak esitligi igermektedir; bu da farkl dini ve
etnik gruplarin deger sistemleri arasindaki farki anlayip saygi duyma temeline dayanan olumlu bir tavirla
olacaktir. Bu yetkinlik, ayn1 demokratik prensiplere saygi gibi ulusal baglilig1 saglamak i¢in gerekli olan ve
paylasilan degerlere anlayis ve saygi gostermek kadar sorumluluk hissini ortaya koymayi1 da igermektedir.

Inisiyatif Alma ve Girisimcilik Algis1: Bireyin diisiincelerini eyleme doniistiirme becerisini ifade
etmektedir. Amaglara ulagmak i¢in proje planlama ve yiiriitmenin yaninda yaraticilik, yenilik ve risk almay1
da icermektedir. Bu yetkinlik, etik degerlerin farkinda olmay1 ve iyi yOnetim becerilerine sahip olmay1
gerektirmektedir.

Kiiltiirel Farkindahk ve Ifade: Kisinin kendi kiiltiiriinii tam olarak anlamasi, kiiltiirel tanimlamanin
cesitliligine saygi dogrultusunda agik bir tutum ig¢in temel olabilir. Olumlu tutum ayni zamanda bireysel
ifade ve Kkiiltiirel hayata katilim yoluyla yaraticilik, sanatsal ve estetik kapasiteyi gelistirmeyi de
kapsamaktadir.

Ogretim Programi'nda yer almas1 gereken temel beceriler, yukarida bahsedilen anahtar yetkinlikler
baglaminda ayr1 bir bashk olarak degil, kazanimlarin iginde Ortiik bir sekilde ve ayrica kazanimlarin
altindaki aciklamalarla desteklenecek mahiyette verilmistir. Kazanimlar, anahtar yetkinliklerin biri veya

birkaciyla birlikte mutlaka iliskilidir. Biitiin yetkinlikler Ogretim Programi'nda ele alinmis olup dgrencilerin



gelisimleri, 6gretmenlerin simif iginde yapacagi egitim ve Ogretim yontem, strateji ve tekniklerinin
cesitlendirilmesiyle miimkiin olabilecektir.
OGRETIM PROGRAMI’NDA DEGERLER EGITiMi

Ogrencilere iyi bir insan ve iyi bir vatandas olmalarmi saglayacak bilgi, beceri, tutum, davranis ve
aligkanliklar1 kazandirmayir amaglayan egitim, bu yoOniiyle degerlerle sekillenmis bir etkinliktir. Bu
baglamda okullardaki deger egitiminin amaglarindan biri 6grencilerin saglikli, tutarli ve dengeli bir kisilik
gelistirmelerini saglamaktir. Bunun i¢in bireyin ¢ok yonlii gelismesi dnem tagimaktadir. Ayrica insanin
tutum ve davraniglarini bicimlendirmede 6nemli bir role sahip olan degerler, 6grencinin saglikli ve dengeli
gelisimine katki saglamaktadir.

Tirk Milli Egitim Sistemi'nin temel hedefleri arasinda 6grencileri saglikli, mutlu bir sekilde hayata
hazirlamak, iyi insan ve iyi vatandas olmalarin1 saglayacak bilgi, beceri, deger, tutum, davranis ve
aliskanliklarla donatmak yer almaktadir. Bu baglamda degerlerin egitim siireci icerisinde kazandirilmasi ve
yeni nesillere aktarilmasi hedeflere ulagsmada ve kiiltiirel devamlilik acisindan da son derece Onem
tasimaktadir.

Gilinlimiiz demokratik toplumlarinda, akademik bagar1 kadar, insan iliskilerini diizenleyen pek ¢ok
deger giderek daha fazla one c¢ikmaktadir. Milli, manevi ve evrensel degerleri taniyan, benimseyen ve
bunlar igsellestirerek davranisa doniistiiren bireyler yetistirmede aile, toplum, medyanin yani sira 6gretim
programlarinin da &nemli bir etkisi bulunmaktadir. Ogretim programlarinda derslerin dogasina uygun olarak
kazanimlar iginde yer alan deger ifadeleri, 6grencilere hissettirilerek ve yasantisal hale getirilerek ortiik bir
bicimde kazandirilmaya c¢alisilmalidir. Bu dogrultuda kazanimlarin gercgeklestirilmesiyle degerlerin
kazanilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ancak 6gretim programinin uygulayicisi olan 6gretmenin
degerler egitimine iliskin farkindaliginin yani sira yeterliligi ve becerisi bu siiregte biiyiik 6nem tasimaktadir.

Degerlerin kazanilma silirecinde rehber olan 6gretmen, Ogretim programinda yer verilen bilgi ve
becerileri kazandirmanin yani sira neyin iyi ve dogru oldugunu model olarak ve etkinlikler yoluyla
sunabilmelidir.

Beden egitimi ve sporun dogasindaki 6grenme ortami 6grencilerin amaglanan degerleri kazanmalar1
icin giiclii bir egitim ortam1 sunmaktadir. Ozellikle Ogretim Programimin Genel Amaglar1 béliimiiniin altinci,
yedinci ve sekizinci maddeleri; evrensel, milli, manevi ve ahlaki degerleri dogrudan ele almaktadir.
Programin genel yapisi icinde adalet, arkadaslik, estetik, esitlik, paylasma, sevgi, duyarlilik, giiven,
Ozgiirliik, sabir, sorumluluk, caliskanlik, diirtistliikk, saygi, vatanseverlik ve yardimseverlik degerleri 6ne
cikmaktadir.

OGRETIM PROGRAMI’NDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Ogretim programlarindaki bilgi, beceri ve degerlerin istenilen diizeyde kazandirilmasi temel amacgtir.
Bu amag¢ dogrultusunda, Ogrencilerin aktif oldugu o6gretim yaklasimlariin uygulanmasi, 6grenme
ortamlarinin ve materyallerinin amaca uygun seg¢ilmesi, becerilerin ve kazanimlarin siire¢ igerisinde
izlenmesi ve Ogrencilerin gelisimlerinin kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle 6grenme &gretme

siireciyle 6lgme ve degerlendirme uygulamalarinin es glidiimlii ve birbirini destekler nitelikte olmas1 gerekir.



Ogretim programlarinda 6grencilerin  siire¢ igerisinde izlenmesi, ydnlendirilmesi, Ogrenme
glicliiklerinin belirlenerek giderilmesi, 6grencilerde anlamli ve kalict 6grenmenin desteklenmesi amaciyla
stirekli geri bildirimin saglanmasina yonelik bir 6lgme degerlendirme anlayisi benimsenmistir. Elde edilen
sayisal degerlerin anlam kazanabilmesi i¢in 6grencilerin gelisiminin izlenmesi ve bu gelisime bagl olarak
yonlendirilmesi, programlarda 6nemsenen ilkeler arasindadir.

Egitim Ogretim siirecinde 6l¢gme ve degerlendirme faaliyetleri; tanima, izleme ve sonu¢ odakli olmak
tizere ¢ farkl sekilde yapilabilmektedir. Tanima amagli degerlendirme; 6gretim programlarinda vurgulanan
Ogrencilerin iist diizey diisinme becerileri, kazanimlar ve degerler acisindan 6n 6grenmelere iligkin
diizeylerinin belirlenmesidir. izleme amagl degerlendirme; asil amaci1 dgrencilere not vermek olmayan,
dénemin basindan sonuna kadar 6gretimi gelistirmek, 6grencilerin 6grenme eksikliklerini belirlemek, ilgi ve
yeteneklerini ortaya c¢ikarmak amaciyla siire¢ odakli olarak yapilan degerlendirmedir. Sonu¢ odakli

degerlendirmede ise 6grenme Ogretme siireci sonunda, 6grenmenin ne diizeyde gergeklestigi tespit edilmekte

ve Ogrencilerin basar1 diizeyleri belirlenmektedir.

Olgme ve degerlendirme uygulamalar Sekil 1'de goriildiigii {izere ii¢ asamada ele alinabilir:

Olgme ve degerlendirme uygulamalan Sekil 1'de gorildigo Gzere Og asamada ele alinabilir:

Tanima Sonug (Uriin) Odakh

Izleme-Bicimlendirme

Amaci: Ogrencilerin dénem, Gnite
ve derz éncesinds beceri ve ka-
zanimlar agisindan 6n ogrenmelers
iligkin duzeylerimin belifrenmesidir.

Araclan: Hazirbulunugluk testler,
gozlem, garugme formlarn, yetensk
testlen vb.

Amaci: Donem bagindan sonuna
kadar oncelik, ogrencilere not ver-
mek degil, égrenme skziklernni belir-
| lemelk ve ogrenmelerini geligtirmaek,
ilgi ve yeteneklerm ortaya gikarmak-
fir. Aynica 6grenme ogretme sureci-
ni bigimlendirmeldir.

Araciari: lzleme | iinite testlen, uygu-
lama etkinliklen, ctantk gorever, de-
recell puanlama anahtan, agk ughu
sorular, yaplandnimig grid, tantayic
dallanrmmig agag, kelmes iligkiendirme,

—0z ve akran deQerendims, grup
E@;‘Iﬁmﬁmﬂ, projgler, gizlem fom-

Amaci: Ogrencilsrin kazanim ve be-
ceri agindan ne dizeyde olduk-
lannin, bir diger ifadeyle 6grencilerin
|_bagan dizeylennin belifenmesidir.

Araclari: Donem sonu sinavian,

uygulama sinavlan, gbzlem, gorig-
me formlar, projeler vib.

Sekil 1. Olgme ve Degerlendirme Uygulamalan



Degerlendirme, 6gretim programlarinda kazandirilmak istenilen bilgi, beceri ve yetkinliklere
ogrencilerin ne oranda ulastiklarinin tespit edilmesi ve tespit edilen eksik veya yanlis 0grenmelerin
giderilmesi i¢in 6nlemler alinmasinin saglanmasi agisindan 6nemlidir. Degerlendirme 6grenme ve 6gretme
siirecinin bir parcasi olarak diisiiniilmelidir. Yapilan degerlendirme ¢aligmalarinin siirekli olmas1 dnemlidir.
Ogretim 6ncesinde yapilan degerlendirme, dgrenci hakkinda bilgi edinilmesini ve &grenme hedeflerinin
belirlenmesini; 6gretim sirasinda yapilan degerlendirme, 68renci ve dgretmene geri bildirim verilmesini;
ogretim sonunda yapilan degerlendirme ise Ogrenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadigi ve belirli
alanlarda degisiklik yapilmasi gerekip gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir.

Degerlendirme ¢aligmalarinda 6nemli bir husus, kazanimlara 6gretmenin yani sira 6grencilerin kendi
kendilerine yapacaklar1 degerlendirmelerle ulasmalarini saglamak olacaktir. Bu hem Ogrencilerin 6z
giivenlerini, 6z denetimlerini gelistirecek hem de onlara 6grenmeyi 6grenmenin yollarin1 agacaktir. Bu
nedenle 6z degerlendirme, akran degerlendirme ve grup degerlendirmelerinin verimli bir sekilde
gerceklestirilebilmesi igin ii¢ asama uygulanmalidir. Ogrenci ilk asamada sozel, ikinci asamada yazili olarak
kendi 6grenme siirecine, performansina, iiriiniine yonelik degerlendirmelerde bulunmalidir. Ugiincii asamada
ise dereceli puanlama anahtari, 6z degerlendirme formlari, dereceleme Olgekleri gibi ¢esitli aracglar
kullanilarak puanlamalar yapilabilir. Bu asamalarin sirasiyla uygulanmasina dikkat edilmelidir.
Ogrencilerden, birinci ve ikinci asamay etkili olarak kullandiktan sonra kendi iiriiniine, akranmn iiriiniine
ve grup olarak yaptiklar1 ¢calismalara iliskin puan vermesi istenir.

Biitiin diger caligmalarda oldugu gibi 6l¢me ve degerlendirme faaliyetlerinde de bireysel farkliliklar dikkatle
ve titizlikle gbz onlinde bulundurulmalidir. Amag hi¢bir zaman 6grencileri yargilamak degil; akademik,
sosyal veya kiiltiirel gelisimlerini destekleyerek onlara yol gosterecek bir faaliyet olarak Olgme ve

degerlendirme ¢aligmalarin1 yapmak olmalidir.

OGRETIM PROGRAMI’NDA REHBERLIK

Kiside var olan gizilgiiglerin, yeteneklerin, kapasitenin ortaya konmasi, kullanilmasi ve gelistirilmesi
amaciyla bireyin kendini ger¢eklestirmesine yardim etmek 6gretim programlarinda rehberlik ¢aligmalarinin
nihai amacini olugturmaktadir.
Temel egitimi tamamlayan o6grencilerden;

1. Okula ve gevreye etkin olarak uyum saglamalari,

Potansiyellerini tam olarak kullanip egitsel basarilarini artirmalari,
Kendilerini tanimalari, kabul etmeleri ve gelistirmeleri,
Baskalarin1 anlamalari, kabul etmeleri ve kisiler arasi etkilesim becerilerini gelistirmeleri,
Topluma kars1 olumlu anlayis ve tutum gelistirmeleri,

Hayatini giivenli ve saglikli stirdiirmek i¢in olumlu tutum ve davranislar gelistirmeleri,

A R o

Egitsel ve mesleki gelecekleri igin gerekli alt yapiya ulagmalar1 beklenmektedir.



Ogretim programlarinda ele alinacak her tiirlii rehberlik calismalarmin igerigi okulun &zellikleriyle
ogrencilerin gelisim donemleri ve ihtiyaglarina gore farklilik gdstermektedir. Programlardaki rehberlik
caligmalarinin icerigi bu donemdeki c¢ocuklarin gelisim 06zelliklerine uygun, akademik basarilarini
destekleyici ve egitim amagclartyla uyumlu bigimde hazirlanmalidir.

Buna gore ortaokulda kisisel ve sosyal rehberlik alaninda, 6grencinin kisilik biitiinliiglinii kazanmasi,
yetigkinler diinyasina hazirlanmasi, yasam felsefesini olusturmasi, kendine giivenen, sosyal iliskilerde
basarili, iletisim kurabilen, zaman1 verimli kullanabilen, is birligi yapabilen ve empati kurabilen giiclii bir
birey olarak yasadigi ortama, degisikliklere aktif uyum saglamasi amaglanir. Egitsel rehberlik alaninda,
ogrencinin kendini tanimasi, ¢cevrede kendine agik egitim olanaklarini 6grenmesi, gizilgii¢lerini gelistirmesi
icin uygun ortam ve firsatlar saglanmasi gerekir. Mesleki rehberlik alanindaysa is ve calisma yasamina
iliskin gergek¢i degerlendirmeler yapmasi, kendine uygun secenekleri tanimasi ve ilgi alanlarinin farkina
varmast amaglanir. Kendini gerceklestirme yolunda verecegi tiim kararlarda kendi 6zelliklerine ve gevre
kosullarina duyarli ve bilingli olabilmesine ¢aligilir.

Ogretim programi uygulanirken bireysel farkliliklar, biitiin dgrenciler icin oldugu kadar &zel
gereksinimli 6grenciler icin de lizerinde hassasiyetle durulmasi gereken konulardan biridir. Bu nedenle
Ogretim programi uygulanirken 6zel gereksinimi olan 6grenciler i¢in gereken esneklik gosterilmeli,
ogrencilerin ilgi, istek ve ihtiyaclari dogrultusunda etkinlikler hazirlanmali ve planlamalar yapilmalidir.
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi uygulamasinda égretmenler asagida sunulan konular
dikkate almahdirlar:

1. Ogretim programinin temel ilkeleri,
Ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri,
Okula 6zgii uyarlamalar,

Ogrenme-6gretme yaklasimlari ve stratejileri,

2
3
4
5. Diger derslerle ve giindelik hayatla iligkilendirme,
6. Paydas rol ve sorumluluklari,

7. Ozel gereksinimleri olan 6grenciler,

8

. Egitim teknolojileri (kitaplar, medya, bilisim teknolojileri vb.) kullanima.

1. Ogretim Programi’nin Temel Ilkeleri
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'nin dayandigi temel ilkeler asagida sunulmustur:
1. Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.
2. Ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele alinmustir.
3. Ogrenci merkezli ortamlarda, dgrencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina imkan
Verir.
4. Siireg¢ agirliklidir.
5. Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

6. Esnek bir yapidadir.



7. Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aragtir.

8. Ogrencilerin egitiminde, ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri dSnemlidir.

9. Ogrenme 6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar dengeli bir sekilde sunulur.

hissetmeleri 6nemlidir.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tim 6grencilerin katilimi1 6nemlidir.

Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

Yenilikei, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.

Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.

. Uygulamalar sirasinda Ogrencilerin kendilerini fiziksel ve duygusal olarak gilivende

Ogretmene 6zgiirliik taninmis, kendi dzgiirliigiinii katmasina firsatlar sunulmustur.

Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.
Eglenerek 6grenme ortami sunar.

Degerlendirme siireci ¢cok yonliidiir.

19. Aktif ve saglikli hayat aligkanlig1 kazandirir.

Ortaokul &grencilerinin gelisim ozellikleri, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'na ait

kazanimlarin hazirlanmasinda temel yol gostericidir. Bu 6zellikler, ge¢ cocukluk ve erinlik-ergenlik donemi

olmak tizere asagida sunulmustur (Tablo 1, Tablo 2).

Fiziksel

Biligael-Dileel

Duygueal

Psikomator

Dizeni kst yavag bir fizkasl
gefigim sz komusudur,

Bam kotarda ve erkebiends
hih biyGme maeydana gels

K emnik va mhkalet sisleminde-
ki gekgme, ks sisEmindan

daha l=nide cidufjundan ze-
man zamen biyime afjnlan
meydana gl ebis

Gt fonkesvonian
g rniglic

COize yemnsii ends ve gansl
akedemi performansts
cinaiyet farkbikian vardr

Nedensonug arasrcda b
kurabirdar

Nesnaler Grefikiaine gice
aniflayshifirier

Bigiar somut bir gesdide
wenlras biglen aiatemb
maniid bir pakide

by abiieior

Adgian daha dodrudir

Cingiyet rollerinin defiame -
{ini erisrar

Haal ve genpek arasndaki
facks anlayabilider

Bl b duumun bErgok yand-

nill efa ala bidar,

Defjerandmmeyi ve sonug
giEmmay bagarshier

Alran grubu Kurallan ve yeig-
kin kurslan assanda gakgma
clabalir,

Duygueni kamagalanm gird-
M o yikaeki

Bagarms arrusu ylkeaklsr.
Forkuian geng el ve gomuthur.
Clmaiyet rolenn) benimaser,

B agardasren v (abalannen
Snlirmiess il nterier,

Hetabate dayak atianiidara

Akran grubunun stieei glglan-
meye bagkar,

Grup oyuniannds kuraliass
e e

Arkad agbidan kma alreblr.
Wicden antzyglen geligi.

Sosyal becerfenda yelerdk
Kazanmays gayret edarkar

o ligirn s iskiann dan dolay
gruptaken dupnda kalabider

Oyuny, fizikoaad ve scayal dim-
yayi antamalzn ydndnden
dmermiidir,

Kiziar via erieller ayn ayn oy-
narmay o ol adar e

Diémamin somunda oyiun &ne-
mini kaybeder

[rze miior koordnasyonian
cldudeca idie.

Kok nesnaderi koninad eme
dlilzenban iyvidie

[i tebariali biaddeta bnehliier
Bir efarini baakn kulian shiirier,
Yetenekiernin gelgiimesi
rrarrikd nellr

Bargok beoceri kazan abilirfer

Harakat ve bacenlerde doluuk
wa konirod Snem kazanmesir

Sdrat, sgrama, feistma ve
denge s BgN hareketierde
exiekier, ennehilc ve kool kas
koardinssyonunda katar daha iyl
[poorfearriar oo s bor

Tablo 1. Gap Cocukiuk DAnamy Geligm Czeiiken (9-12 yagiar)



Biligeel-Dhilssl Peikomaotor
Fikael gelgim (Boy ve ko [ Syt diginme bagiar Karg cingle catemalar azale, | Ofooifeye kangi cdma Badanbenni knbul afrme ve afill
arg) gok highder bagiayabils gekide kulanma 857 konusudur
Birlagtrici dOgOnme yetenall | Badon leine kang agmn igi
Erkoklerde ense, giils, kann |hazards S billr Akrandan e bir areda olma Erkabler kuvvet va bz bakiman-
va bal bdigeainds, klarda EalebdE i artar dan kerlardan daha i parior-
go&ils ve kalga bligeainde Géracall (kizye, yare, zamana | Hizk baderssl daligdddderdan mana glalarirar
yaflarma artar, gore dedigen) kavramiar bu kaynakiznan kaygsar Akraniamn diglncas Snemil
dénemds ednis gtn(ils e ndls geir Genal vicut loordinasyoniznn-
Woouttaki bilyims (=fer, da bogukiukizr varde,
ayekiar ve burun) orantegds. | Ergen benmerezol]i verde. | “Fatna ve sved” doneminden | Deferier ve ahlak skstemni
peghyor ciahier ey b irber Zihan-ke koord inaayonuny
Kizar erceiderden dehauzun | Tomdengelm varde g g ool spor, ik, resim
boyhi ve daha kobudur Cifedl dovrarmglor gordlebir, | Toplumen! agedan scrumbuluk | vh, efiniiiene yanbendinime
Foandi diglnmea bigimisnnin aima ve sorumbulufiu yenne intiyacs duyardar
Ergen sakark{y yaganabir. endofjr oidufjuna maneiar. | Duygulannda ak ai inig getimeistely vandr.
gheglar ymaedar Fizikee| Azalikienne badh olarak
Ciraiyet aaly bezien g hile | Dokuruimasz oidukdanna ne- Cimanetering uygun eoaysl baz sthindikiora kablrken
L niiar ve fiakhar ala bl er *Ben kimim 7" aonmuna oevap | roliens engines, bazdanna katimajn redded erer
Brariar
Cinos ofier va ayaklar, sonra Danemin sonung dofiu
kollar vie baoakdar, daha sonra perlcrmansn bigimi, dof rufu
da gwdederi galigir. ve becanll yapdmas: nemidir.
Erkaklarn dhoifer ve kalplad
kziare gore daha biyOkir,
Tablo 2 Erintik ve Erganiic Donam Temel Gelisim Oeaiikar (kiziar 1113 paglar; erkakiar 12- 14 yagiar)
Okula Ozgii Uyarlamalar

Bu Program'daki kazanimlara ulagmak icin 6gretmenler, 6grencilerin bireysel 6zellikleri ile sosyal ve
fiziksel gevrelerinin ozellikleri dogrultusunda uyarlamalar yapmalidirlar. Ornegin dgretmenler etkinlik
secimi ve uygulamalarinda okul g¢evresinin sosyal, kiiltiirel durumu, veli beklentileri ve hassasiyetlerini
gozden gecirerek modern danslar yerine halk danslarina yer verebilirler. Bu amagla egitim 6gretim yili

basinda 6gretmenlerin Sekil 2'de belirtilen her bir boyutu gozden gegirerek diizenlemeler yapmalar1 6nerilir.



= % (;emd&lu fiziksel etkinlik, oyun ve spor jgin fiziki

> Gh.llﬁhki fiziksel etkinlik, oyun ve spor igin fiziki
imkindar

o Okuldaki ve yakin cevredeki fiziksel etkinlik, oyun ve

sporia ilgili egitim teknolojileri, kitap vb. imkdnlar

. Aile ve arkadas cevresinin fiziksel etkinlik, oyun ve
spun:l destek diizeyi
r kuliibii, diger kurum destekleri
a Flzdcsfzﬁunltk, oyun ve sporla ilgili sosyal pay-
i lasim gruplar: (chkul takimlar vb.)
; [ 3 Sosyal cevre narmiar) vb.

Birey (Ogrenci)

0 Fiziksel etkinlik ve spor alanindaki tercihleri/yaf-
kinliklar

o Bilgi diizeyi
l -.}B:auu'lcﬂaew

T 0 Motivasyomnu
o Soglik ve fiziksel gelisim diizeyi vb.

)\

_

Sekil 2. Okula 6zgli diizenlemelerde incelenmesi gereken temel unsurlar

Ogrenme-Ogretme Yaklasimlar: ve Stratejileri

Ogretmenler dgrencilerin dersin kazanimlarina ulagmalar1 igin en uygun modeli (dogrudan,
bireysellestirilmis, is birligine dayanan, spor egitimi, akran, aragtirma, taktik oyun, kisisel ve sosyal
sorumluluk modelleri), strateji (sunus, bulus, arastirma/inceleme vb.) ve yoOntemleri/stilleri (komut,
alistirma, esli ¢aligma, kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme, Ogrencinin
tasarimi, 6grencinin baslatmasi, kendi kendine 6grenme) kullanmalidirlar.

Ogretim Programi'nda iist diizey psikomotor (beceri haline getirme, uyum ve yaratma), duyussal
(orgiitleme, kisilik haline getirme) ve bilissel (analiz, sentez, degerlendirme) alanlara ait kazanimlar vardir.
Bu nedenle, sadece geleneksel dgreten merkezli 6gretime dayanan yaklasimlarm kullanimi, bu Ogretim
Programi'nin ¢iktilarma ulasmak icin yeterli olmayacaktir. Ogrenen merkezli dgretim yaklagimlarindan
mutlaka yararlanilmalidir.

Ogretmenlere uygulamalarinda, 6zellikle model temelli 6gretim yapmalari dnerilir. Modeller dayandiklart
Ogretim hedefleri dogrultusunda amag, icerik, uygulama ile 6lgme ve degerlendirmeyi bir arada ele alirlar.

Bu modellerin uygulanmasi birka¢ haftadan 10-15 haftaya kadar siire gerektirebilir. Program hedeflerine
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ulagmada Oncelikle 6grenen merkezli olan “taktik oyun”, “spor egitimi” ile “kisisel ve sosyal sorumluluk”
modellerinin kullanimi énemlidir.
Diger Derslerle ve Giinliik Hayatla Iliskilendirme

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'nin genel ¢iktilarma ulasmak igin diger derslerle ve
hayatla iliskilendirme yapilmas1 onemlidir. Ogretmenler, okullarina 6zgii yillik planlarini hazirlarken
segmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi ile iliskilendirme yapmalidirlar. Ayn1 zamanda, diger derslerin
ogretmenleri ile is birligi yaparak ders konular1 arasinda bag kurmalidirlar.

Bu Ogretim Programi'ndaki kazanimlara ulasmak igin 6grenci deneyimlerinin hayatla
iliskilendirilmesi gerekir. Beden Egitimi ve Spor ders siiresi, 6grencilerin ders kazanimlar1 dogrultusunda
kisisel ihtiyaclarinin belirlenmesi, 6rnek uygulamalarin denenmesi, gelisimlerinin takip edilmesi i¢in
kullanilmalidir. Ogrenciler, dersteki calismalarini ders disindaki zamanlarinda uygun fiziksel etkinliklere ve
sporlara katilarak pekistirmelidirler. Bu sebeple ogrencilerin kendi yasanti ¢evrelerindeki fiziksel
etkinlik/spor imkanlarin1 tanimalar1 ve bunlar1 etkili bir sekilde kullanmalar1 konusunda Ogretmenler,
yonlendirici ve destekleyici olmalidir.

Paydas Rol ve Sorumluluklar:

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hedeflerine ulasabilmek icin kisisel (6grenciler,
ogretmenler, veliler, okul yoneticileri, antrendrler vb.) ve kurumsal paydaslarin (okul, il spor miidiirliikleri,
spor federasyonlari, kuliipler, belediyeler, il saglik miidiirliikleri vb.) is birligi i¢ginde olmas1 6énemlidir. Bu is
birliginin saglanmasinda, okul yonetimi ile beden egitimi dgretmenleri yonlendirici olmalidirlar. Okulun,
ozellikle kurumlarla/spor kuliipleri ile bir is birligi plan1 olmalidir. Bunun yaninda 6gretmenler Is Sagligi ve
Giivenligi Kanunu geregi okullarda kurulan is sagligi ve giivenligi kurullar ile is birligi yapmalidirlar.

Ogrenciler, Beden Egitimi ve Spor dersinden beklenen &grenme ciktilarii bilerek bu hedeflere
ulasmak igin ¢aba sarf etmelidirler. Ogretmenler, dgrencilerinin dgrenme ¢iktilar1 dogrultusunda ihtiyag
duyduklart konular1 belirlemeli ve bunlar1 gelistirmeleri ig¢in yol gosterici ve destekleyici olmalidirlar.
Ogrencilerin dgrenme siirecinde yasayacaklar1 zorluklar1 asmalaria yardim etmelidirler. Biitiin 6grencilerin
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'nda yer alan hedeflere ulasma diizeylerini izlemelidirler.
Okul yoneticileri ise Beden Egitimi ve Spor dersi ¢iktilari dogrultusunda 6gretmenleri desteklemelidirler.

Veliler stirecin niteligi ve bu niteligi artiracak yol ve yontemler konusunda bilgilendirilmelidirler.
Onlardan, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hedefleri dogrultusunda c¢ocuklarinin diizenli
olarak fiziksel etkinlik yapacagi firsatlar olusturmalar1 istenmelidir. Bunun 6nemi agiklanmalidir.
Ogrencilerin okul i¢inde ve disinda katilacaklar fiziksel etkinlik ve sporlarda antrendrler ve liderler, beden
egitimi 0gretmenleri ile is birligi yaparak 6grenciler icin katilimi, eglenmeyi, saglik ve zindelik yarar1 elde
etmeyi destekleyen programlar sunmalidirlar.

Beden egitimi ve sporla ilgili kurumsal paydaslar, bu dersin birincil amacinin her 68rencinin beden
egitimi ve spora diizenli katiliminin saglanmasi, bu katilimdan saglik ve zindelik yarari elde etmesi

oldugunu gorerek hizmetlerini sunmalidirlar. Bdoylece, kisisel ve kurumsal paydaslarin destekleriyle



ogrencilerin, tiim hayatlar1 boyunca fiziksel etkinliklere katilmasi ve bu etkinlikleri siirdiirmeyi aligkanlik

haline getirmesi saglanacaktir.

Ozel Gereksinimleri Olan Ogrenciler

Ogrencilerin 6zel gereksinimleri oldugu durumlarda, ders uygulamalarinda gerekli diizenlemeler
yapilmalidir. Ozel gereksinimler; Ogrenme giicliigii ¢ekme, saglik sorunu, cesitli engellilikler vb.
sebeplerden kaynaklanabilecegi gibi 6zel niteliklere sahip olma, 6grenme hedeflerine 6nceden/akranlarindan
daha erken ulagsmis olma gibi nedenlerden de dogabilir.

Ogretmenler, 6grencilerin 6zel gereksinimlerini belirledikten sonra gerekiyorsa ilgili kisi ve
kuruluslardan da yardim alarak bu 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersi uygulamalarina katilmalarini
saglamalidirlar. Saglik sorunu olanlar i¢in veliler ve aile hekimleriyle is birligi yaparak dgrencilerin 6zel
ihtiyaglarina uygun, sagliklarin1 destekleyecek yontemler, ara¢ ve gerecle derse katilimlarinin saglanmasi
buna 6rnek verilebilir.

Sporda iistiin yetenekli 6grenciler ise antrendrlere veya spor kuliiplerine yonlendirilmelidir.
Derslerde, bu 6grencilerden rol model olarak cesitli etkinliklerde liderlik yaptirilarak yararlanilabilir. Bu
ogrenciler icin yetenekleriyle ihtiyaglar1 dogrultusunda daha yiiksek hedefler ve etkinlikler belirlenebilir.
Egitim Teknolojilerinin Kullanim

Bu Ogretim Programinin amaglarina ulasmada ogretmenlere ve ogrencilere yardimei olmasi
amaciyla hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” kullanilmalidir.

FEK sar1 ve mor kart gruplarindan olusmaktadir. Sar1 kart grubunda “Ogretmen Kart1”, “Temel
Hareket Becerileri Kartlar1”, “Temel Hareket Kavramlar Kart1”, “Birlestirilmis Hareket Kartlar1, “Saglik
Anlayis1 Kartlar1”, “Spor Engel Tanimaz Kart1” ve “Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart1” vardir.
Mor kart grubunda ise “Ogretmen Kartlar”, “File ve Raket Oyunlar1”, “Hiicum Oyunlar”, “Vurma ve
Yakalama Oyunlar1”, “Etkin Katilim”, “Saglik Anlayis1” ve “Spor Engel Tanimaz” kartlar1 vardir. Sar1 kart
grubu Oncelikle besinci smif kazanimlarini desteklemektedir. Mor kart grubu ise altinci ve yedinci sinif
kazanimlar1 i¢in uygundur. Ogretmenler kartlar1 inceledikten sonra simf diizeyine ve kazanimlara uygun
olanlar1 derslerinde kullanabilirler. Bu Ogretim Programi'nin kazamim agiklamalarinda ilgili FEK’lere
yonlendirmeler yapilmistir.

Bunun yaninda 6gretmenler, derslerinde ele aldiklar1 kazanim ve konuya uygun olarak c¢esitli kaynak
kitaplardan da yararlanmalidirlar. Bu kaynaklarin se¢ciminde ve kullaniminda, 5-8. sinif 6grencilerinin yas ve
gelisim Ozelliklerine uygunluguna onem verilmelidir. Ayrica ders amagclarina uygun sporla/fiziksel
etkinliklerle ilgili dergi, gazete vb. haber kaynaklarindan da yeri geldiginde yararlanilmalidir.

Egitimde video, video kamera, projeksiyon cihazi, fotograf makinesi, bilgisayar ve adimsayar gibi
teknolojilerden yararlanilmalidir. Internet kaynaklari, dgretmen tarafindan incelenerek uygun olanlar
ogrencilerin kullanimi igin &nerilmelidir. Ozellikle Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi,
Saglik Bakanligi, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, TUBITAK gibi

kurumlarin Internet sitelerindeki bilgilerin kullanimina 6nem verilmelidir.



OGRETIM PROGRAMI’NIN YAPISI

Beden Egitimi ve Spor dersi ortaokul 5-8. siniflarda okuyan 6grencilerin fiziksel etkinliklere ve spora
katilmalarina ve bu siiregclerde bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katk1
saglayacak tiim egitim siire¢lerini icerir. Bu egitim siirecinde dgrencilerin yas diizeyi, hazirbulunusluklari,
ilgileri, beklentileri, gibi etkenlerin dikkate alinmasi gereklidir. Ders, 6grencilerin yasiyla fiziksel

ozelliklerine uygun olan fiziksel etkinliklere ve sporlara katilacaklar1 sekilde planlanir.

Bu dogrultuda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, ortaokul 5-8. smiflar diizeyindeki
ogrencilerin gelisim ihtiyaglar1 ve egitim Oncelikleri gz oniine alinarak “Hareket Yetkinligi” ile “Aktif ve
Saglikli Hayat” olmak {izere iki temel 6grenme ve gelisim alani iizerine tasarlanmistir. Ayni zamanda,
“beden egitimi ve spor” etkinliklerinin i¢indeki 6z yoOnetim, sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirme
firsatlarindan etkili bir sekilde yararlanmak i¢in bu boyutlarla ilgili kazanimlara da Ogretim Programi'nda
yer verilmistir.

Program amac ve ¢iktilarindan yola ¢ikilarak sinif diizeylerine gore belirlenmis kazanimlar ve simif

diizeyine gore 6grenme alani/alt 6grenme alani/kazanim dagilimlar1 asagida sunulmustur (Tablo 3).

Program amag ve ciktilanindan yola gikilarak sinif dizeylerine gare belirlenmig kazanimlar ve sinif dizeyine
gore 6drenme alanifalt 6grenme alanifkazamm dagiimlan agagida sunulmustur (Tablo 3).

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alam 5. Sinif
- C R LTl Hareket becerileri

6. Simf 7. Sinif 8. Sinif

Hareket kavramlan, ilkeleri ve 9 9 10 12
ilgili hayat becerileri

Hareket stratgjl ve taktikleri 2 2 1 il
2L R LS Diizenli fiziksel etkinlik 1 1 2 2

G EVEY Fiziksel etkinlik kavramian, ilke- 7 6 5 B
leri ve ilgili hayat becerilen

Kiltdrel birikimlerimiz ve deger- 51 3] 4 4
lerimiz

Tablo 3. Ogrenme alanlarn ve sinif diizeylerine gére kazanim dagiimiari

Dersin kodu Kazanim numarasi

Simif diizeyi

| \
BEJ(5) (1J(LJ{L)

Ogrenme alani
Alt 6grenme alam




5.SINIF KAZANIM VE ACIKLAMALARI

I.  HAREKET YETKINLIGI OGRENME ALANI

I Hareket Becerileri

BE.5.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligin1 gostererek uygular.
Yiiriime, kosma, sigrama, atlama-si¢rama, adim al-sek, galop-kayma, yuvarlanma, tirmanma vb. hareketler
ornek olarak gosterilebilir.
“Yer Degistirme Hareketleri" FEK lerindeki (sar1 1-8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.
BE.5.1.1.2. Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindaligini gostererek uygular.
Egilme, esnetme, donme-salimm, agwrlik aktarumi, atlama-konma, baslama-durma, dinamik-statik denge,
durug-oturus, itme-cekme vb. hareketler ornek olarak gosterilebilir.

“Dengeleme Hareketleri" FEK 'lerindeki (sar1 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

BE.5.1.1.3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket iligkilerini gostererek
uygular.

Topa aliyma ¢alismalary, atma-tutma, yakalama, ayakla vurma, yuvarlama, durdurma-kontrol, top siirme,
raketle vurma, uzun sapli aragla vurma vb. hareketler érnek olarak gosterilebilir.

“Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler" FEK'lerindeki (sari 18-26 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir.

BE.5.1.1.4. Birlestirilmis hareket becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde gosterir.

Dengeleme, nesne kontrolii ve yer degistirme hareketlerini birlikte yapmay iceren etkinlik ve oyunlar vb.
ornek olarak gosterilebilir.

“Birlestirilmis Hareketler" FEK'lerindeki (sar1 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
BE.5.1.1.5. Temel jimnastik hareketlerini yapar.

Jimnastikte durugslar, yuvarlanmalar, viicut transferi ve yon degisikligi, gecisler ve baglantilar vb. hare-
ketler 6rnek olarak géosterilebilir.

“Yer Degistirme Hareketleri"” (sari 6 -8 arasindaki kartlar), “Dengeleme Hareketleri" (sart 10, 11, 12, 16.
kartlar) FEK lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

BE.5.1.1.6. Verilen ritim ve miizige uygun dans adimlarini uygular.

Farkli yon, gecis ve yer degistirme iceren basit dans adimlart ornek olarak gosterilebilir.

“Dans Ediyorum" FEK'lerindeki (mor 1-3. kartlar) etkinliklerden yararlanabilecegi gibi geleneksel halk
danslarina da yer verilebilir.

BE.5.1.1.7. Yakin ¢evresine ait halk danslarini uygular.

Ulkemizin cegitli yorelerine ait halk danslar: 6rnek olarak gésterilebilir.

“Kiiltiirtimiizii Tanmiyoruz" FEK'lerindeki (mor 1-3. kartlar) oyunlarindan yararlanilabilir.

Etkinliklerde kiiltiivel mirasa duyarlilik degeri tizerinde durulur.



II.  Hareket Kavramlar, flkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
BE.5.1.2.1. Oyun ve etkinliklerde kullandig1 temel hareket kavramlarini agiklar.
Temel hareket becerilerinde kullanilan viicut ve alan farkindaligi, efor (¢caba) ve hareket iliskilerine ait
kavramlar ele alinmalidir.
“Temel Hareket Kavramlart" (sart kart grubu) FEK'i kullanilir.
BE.5.1.2.2. Oyunlara ve etkinliklere katilimda giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerinin farkina varir.
Oz degerlendirme yaparak giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerinin farkinda olma gibi konular iizerinde
durulur.
Etkinliklerde oz saygi degeri tizerinde durulur.

BE.5.1.2.3. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yonergeleri uygular.

Oyun ve etkinliklerin etkili bir sekilde wuygulanmasini saglayan rutinler, kurallar ve ydnergeler ele
alinmalidir.
Oyun ve etkinliklerde adalet ve diiriistliik degerleri tizerinde durulur.
BE.5.1.2.4. Oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanmanin 6nemini fark eder.
Cesitli oyunlarda veya etkinliklerde zamani hedefler dogrultusunda etkili kullanmanin 6nemi vurgulanir.
BE.5.1.2.5. Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarin1 kullanir.
Oyun ve etkinliklerde saghkl iletisim kurmak i¢in gerekli olan sozlii (etkili dinleme, etkili mesaj génderme,
ben ve biz dili kullanma), gorsel (beden dili, jest ve mimikler, vurgular vb.) ve yazili iletigim yollart iizerinde
durulur.
BE.5.1.2.6. Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini kavrar.
Oyun ve etkinliklerde paylasma ve yardimseverlik degerleri tizerinde durulur.
BE.5.1.2.7. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iligkin uygun davranislar sergiler.
is birligine veya yarismaya dayali oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranma ile oyun ve
etkinliklerde diiriistliik, saygi ve oz saygi degerleri tizerinde durulur.
BE.5.1.2.8. Oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarli olur.
Oyun ve etkinliklere katilimda bireysel farkliliklar: anlama ve uygun davranislar: sergileme ile etkinliklerde
duyarlilik, saygi ve yardimseverlik degerleri tizerinde durulur.
BE.5.1.2.9. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaglarinin performanslarin1 degerlendirir.
Oyun ve etkinliklerde esitlik ve adalet degerleri tizerinde durulur.

III. Hareket Strateji ve Taktikleri
BE.5.1.3.1. Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri gosterir.
Oyun ve etkinliklerde viicut aldatmasi, yon ve hiz degistirmeye yonelik hiicum taktikleri ele alinir.
“Birlestirilmis Hareketler”" FEK'lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlardan
yararlanilabilir. BE.5.1.3.2. Oyun ve etkinliklerde savunmaya yonelik strateji ve taktikleri gosterir.
Oyun ve etkinliklerde yon ve hiz degistirmeye yonelik savunma taktikleri ele alinir.
“Birlestirilmis Hareketler" FEK'lerindeki (sart 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlardan

vararlanilabilir.



II. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
I.  Diizenli Fiziksel Etkinlik
BE.5.2.1.1. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.
Viicut kompozisyonunu, kalp dolasim sistemi dayanikliligini, kas kuvvetiyle dayanikliligini ve esnekligi ge-

listirecek fiziksel etkinliklere diizenli katilimin onemi ile etkinliklerde sorumluluk degeri iizerinde durulur

II.  Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri BE.
5.2.2.1. Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir.

Oyun ve etkinliklere katilim ile eglenme ve mutluluk arasinda iliski kurulur.

BE.5.2.2.2. Katildig1 etkiniklerde fiziksel etkinlik diizeyini dlger.

Cesitli yontemler (giinliik, gozlem, adimsayar, kalp atim monitorii gibi teknolojik araglar) kullanilarak
vapilan fiziksel etkinlik diizeyinin ve siddetinin belirlenmesi saglanir.
“Saglik Anlayisi I ve I1" FEK'lerinden (sart ve mor kartlar) yararlanilabilir.
Etkinliklerde sorumluluk degeri iizerinde durulur.
BE.5.2.2.3. Katildig fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna olan etkilerini agiklar.
Cesitli etkinliklerin/sporlarin saglikla ilgili fiziksel uygunluga (viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi
dayanikliligi, kas kuvveti ve dayanikligi ve esneklik) etkilerinin incelenmesi saglanir.
BE.5.2.2.4. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini agiklar.
Fiziksel etkinliklerde dengeli beslenme ile obezite konusu ele alinir.
BE.5.2.2.5. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin giivenligine etki eden durumlart agiklar.
Fiziksel etkinliklerde fiziksel alanin giivenli hdle getirilmesi ve malzemelerin giivenli kullanimi gibi konular
ele alinir.
BE.5.2.2.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin sagligina etki eden durumlar: agiklar.
Fiziksel etkinliklerde 1sinma, soguma ve kullanilan malzemelerin (spor kiyafeti, etkinlige veya spora 6zgii
malzemeler) saglik icin uygunlugu gibi konular ele alinir.
Etkinliklerde sagliga duyarlilik degeri iizerinde durulur.
BE.5.2.2.7. Fiziksel etkinliklerde ilkyardimin genel amaglarini ve uygulamalarin1 bilir.
ilk yardimin tanimi, énemi, genel amaclari, temel kurallar: (koruma, bildirme ve kurtarma) ve ilk yardim
cantasinda bulunmasi gereken malzemeler ele alinir.

111 Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
BE.5.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere katilir.
Osrencilerin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Atatiirk'ii Anma, Genglik ve Spor
Bayrami gibi milli bayramlar ile belirli giin ve haftalarla ilgili diizenlenecek olan etkinlik, spor ve oyunlara
katilimlar: saglanir.
Vatanseverlik ve tarihsel mirasa duyarililik degerleri iizerinde durulur.
BE.5.2.3.2. Atatiirk'iin sporla ilgili soyledigi sozleri agiklar.

Tarihsel mirasa duyarlilik degeri tizerinde durulur.



BE.5.2.3.3. Yakin ¢evresine ait halk danslarini tanir.

Ulkemizin cesitli yorelerine ait halk danslarimn hikdyeleri, ézellikleri, miizikleri ve kiyafetleri ele alimr.
Kiiltiirel mirasa duyarhilik degeri tizerinde durulur.

BE.5.2.3.4. Geleneksel ¢gocuk oyunlarini tanir.

Ulkemizde oynanan geleneksel cocuk oyunlarindan érnekler verilmelidir.

“Geleneksel Cocuk Oyunlar” FEK'lerindeki (mor 1-3. kartlar) oyunlardan yararlanilabilir.

Tarihsel mirasa duyarlilik degeri tizerinde durulur.

BE.5.2.3.5. Olimpik kavramlar1 bilir.

Modern Olimpiyat Oyunlari (paralimpik, olimpik vb.) ile ilgili kavram ve semboller iizerinde durulur.

6. SINIF KAZANIM VE ACIKLAMALARI
I. HAREKET YETKINLIGI OGRENME ALANI
I. Hareket Becerileri
BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.
Cesitli bireysel spor dallarina hazirlayict oyun ve etkinliklerden faydalanilir.
“Birlestirilmis Hareketler" FEK lerindeki (sar1 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
BE.6.1.1.2. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.
Cegsitli takim spor dallarina hazirlayici, is birligine ve yarismaya dayali oyun ve etkinliklerden faydalanilir.
“Birlestirilmis Hareketler" FEK lerindeki (sar1 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
Oyun ve etkinliklerde arkadaslk degeri tizerinde durulur.
BE.6.1.1.3. Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini sergiler.
Raket ve uzun sapl araglarla yapilan sporlara hazirlayict bireysel, is birligine ve yarismaya dayali oyun-
lardan faydalanilir.
“Vurma ve Yakalama Oyunlart”" (mor 9. kart), “File ve Raket Oyunlart" ( mor 3-8 arasindaki kartlar)
FEK'lerindeki etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
BE.6.1.1.4. Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri sergiler.
Acik alan ve dogada yapilan etkinliklere hazirlayict bireysel, is birligi gerektiren ve yarismaya dayali
etkinlikler yapilir.
“Acik Alan Oyunlar" FEK'lerindeki (mor 1-4 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilir.
Etkinliklerde dogaya duyarlilik ve doga sevgisi degerleri iizerinde durulur.
BE.6.1.1.5. Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerileri sergiler.*
* Bu kazamim imkanlart uygun olan veya uygun ortam olusturabilen okullarda yapilmalidir.
Su sporlarina hazirlayict bireysel, is birligi gerektiren ve yarismaya dayalr oyunlar ve etkinlikler yapilir.
BE.6.1.1.6. Sectigi jimnastik serisini uygular.
Osrencilerin hazirlamip kendisine sunulan cesitli jimnastik serilerinden sectigini uygulamasi saglanir.

Etkinliklerde estetik degeri tizerinde durulur.



BE.6.1.1.7. Sectigi miizige uygun dans becerileri sergiler.

Sectigi miizige uygun bireysel, esle ve grupla uygulayabilecegi c¢esitli dans becerilerilerinin sergilenmesi
saglanir.

“Dans Ediyorum"” FEK 'lerindeki (mor 1-3 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.

Etkinliklerde estetik degeri iizerinde durulur.

BE.6.1.1.8. Halk danslarina 6zgii hareket becerileri sergiler.

Ulkemizin farkli yérelerine ait halk danslar: ele alinir.

“Kiiltiiriimii Taniwyorum" FEK'lerindeki (mor 1-3 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.

Etkinliklerde estetik degeri iizerinde durulur.

II. Hareket Kavramlar, ilkeleri ve Tlgili Hayat Becerileri

BE.6.1.2.1. Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde kullandig1 hareket kavramlarini agiklar.
Cesitli spor ve etkinliklere hazirlayict oyunlarda kullanilan viicut ve alan farkindaligi, efor ve hareket
iliskilerine ait kavramlar ele alinir.
“Temel Hareket Kavramlart" (sari kart grubu) FEK 'inden yararlanilir.
BE.6.1.2.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi i¢in sorumluluk alir.
Oyun ve etkinliklerde sorumluluk ve oz saygi degerleri izerinde durulur.
BE.6.1.2.3. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinlikler i¢in kural ve yonergeler olusturulmasina katki saglar.
Oyun ve etkinliklerde sorumluluk degeri iizerinde durulur.
BE.6.1.2.4. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde zaman etkili kullanir.
BE.6.1.2.5. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde is birligi yapmaya istekli olur.
Oyun ve etkinliklerde yardimseverlik degeri tizerinde durulur.
BE.6.1.2.6. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bagkalarinin haklarina saygi gosterir.
Oyun ve etkinliklerde adalet ve saygi degerleri iizerinde durulur.
BE.6.1.2.7. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farklilig1 olanlarla ¢alismaya goniillii olur.
Oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarlilik, saygi ve esitlik degerleri iizerinde durulur. BE.6.1.2.8.
Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullanabilecegi materyaller tasarlar.
Oyun ve etkinliklerde sorumluluk ve ¢aliskanlik degerleri iizerinde durulur.
BE.6.1.2.9. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini
degerlendirir. Oyun ve etkinliklerde sorumluluk, diiriistliik, esitlik ve yardimseverlik degerleri iizerinde
durulur.

I11. Hareket Strateji ve Taktikleri
BE.6.1.3.1. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere bireysel ¢oziimler iiretir.
BE.6.1.3.2. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri uygular.

Oyun ve etkinliklerde paylasma degeri iizerinde durulur.



6.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI

6.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

BE.6.2.1.1. Planladig: fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

Okul i¢i ve disinda viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayaniklihigi, kas kuvvetiyle dayanikliligi ve
esnekligini gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli katilimin 6nemi vurgulanir.

Etkinliklerde ¢aliskanlik ve sorumluluk degerleri iizerinde durulur.

6.22. Fiziksel Etkinlik Kavramlar, ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

BE.6.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler iceren fiziksel etkinlik programi hazirlar.
Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinden yola c¢ikarak kendilerine hedef belirlemeleri ve bu hedefler

dogrultusunda etkinlik planm hazirlamalar: saglanir.

Etkinliklerde sorumluluk ve ¢aliskanlik degerleri iizerinde durulur.
BE.6.2.2.2. Fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen nedenleri agiklar.
Cevresindeki fiziksel etkinlik imkanlari, aile ve arkadaslarimin spor yapma aliskanliklar:t ve destekleri,
kendisinin fiziksel etkinlik aliskanliklar: ve meraki vb. unsurlar iizerinde durulur.
Etkinliklerde saghiga duyarlilik degeri tizerinde durulur.
BE.6.2.2.3. Fiziki etkinliklere katilim sonucunda, fiziksel uygunluk seviyesinde zaman iginde olusan
degisiklikleri agiklar.
Fiziksel uygunluk diizeylerinin takip edilmesi ve zaman i¢indeki degisikliklerin incelenmesi saglanir.
Etkinliklerde sagliga duyarlilik degeri iizerinde durulur.
BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin dgelerini agiklar.
Fiziksel etkinlik ve enerji kaynagi olan besin é6geleri iliskisi ele alinir.
Etkinliklerde sagliga duyarlilik degeri iizerinde durulur.
BE.6.2.2.5. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin giivenligine iligskin 6nlemler alir.
Etkinliklerde sorumluluk degeri iizerinde durulur.
BE.6.2.2.6. Fiziksel etkinlikler sirasinda karsilastig1 saglik sorunlarindan korunma yontemlerini bilir.
Burun kanamasi, burkulma, ¢arpisma, siyrik, kirik gibi spor yaralanmalarindan korunma yollart ve ilk
vardim uygulamalar ele alinir.
Etkinliklerde saghiga duyarlilik ve sorumluluk degerleri tizerinde durulur.
7. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
BE.6.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlere istekle katilir.
Etkinliklerde vatanseverlik degeri iizerinde durulur.
BE.6.2.3.2. Atatiirk'lin spora ve sporculara neden 6nem verdigini bilir.
Etkinliklerde tarihsel ve kiiltiirel mirasa duyarlilik degerleri iizerinde durulur.
BE.6.2.3.3. Yakin ¢evresine ait halk danslarini arastirir.
Etkinliklerde kiiltiirel duyarlilik ve estetik degerleri tizerinde durulur.
BE.6.2.3.4. Farkli kiiltiirlere ait ¢ocuk oyunlarini arastirir.
Etkinliklerde kiiltiirel duyarlilik degerleri iizerinde durulur.



BE.6.2.3.5. Olimpiyat oyunlarinin 6nemini aciklar.
Etkinliklerde kiiltiirel duyarlilik degeri iizerinde durulur.

8. SINIF KAZANIM VE ACIKLAMALARI
I.  HAREKET YETKINLIGI OGRENME ALANI
I. Hareket Becerileri
BE.7.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukla
sergiler.
BE.7.1.1.2. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukla

sergiler.

“Hiicum Oyunlart" (mor 1-11 arasindaki kartlar) ve “Vurma ve Yakalama Oyunlart" (mor 1-9 arasindaki
kartlar), FEK 'lerindeki etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
Oyun ve etkinliklerde arkadashk degeri tizerinde durulur.
BE.7.1.1.3. Raket ve uzun sapli araclarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde hareket
becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.
“File ve Raket Oyunlart" (mor 1-8 arasindaki kartlar) FEK 'lerindeki etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
BE.7.1.1.4. Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri gelistirir.
Atk alan/dogada is birligine, ¢esitli iletisim yollart kullanmaya, bireysel ve grup performansina dayali
etkinlikler yapilabilir.
“Agik Alan Oyunlart" FEK 'lerindeki (mor 1-4 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
Etkinliklerde ¢evreye duyarlilik degeri tizerinde durulur.
BE.7.1.1.5. Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerilerini gelistirir.*
* Bu kazanim imkanlart uygun olan veya uygun ortam olusturulabilen okullarda yapilmalidir.
Suda giivenlik, suya giris ¢ikig, suya alisma ¢alismalari, ayak vuruslari, suda kayma, kol ¢alismalari, nefes
calismalart vb. etkinliklerden yararlanilabilir.
BE.7.1.1.6. Hazirladig1 jimnastik serisini uygular.
Osrencilerin jimnastikte 6grendigi hareketleri (déniisler, duruslar, yuvarlanmalar, cember, kartvil vb.)
birlestirerek kendisine 6zgii seri hazirlayip uygulamast saglanir.
Etkinliklerde sorumluluk degeri iizerinde durulur.
BE.7.1.1.7. Sectigi miizikle uyumlu 6zgiin dans koreografileri sergiler.
“Dans Ediyorum" FEK 'lerindeki (mor 1-3. kartlar) etkinliklerden yararlanilabilinir.
Etkinliklerde sorumluluk ve ozgiirliik degerleri tizerinde durulur.
BE.7.1.1.8. Halk danslarina 6zgii hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.
“Kiiltiirtimii Taniyorum" FEK 'lerindeki (mor 1-3 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
II.  Hareket Kavramlar, flkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri
BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere hazirlayic1 oyunlara katilirken ilgili hareket kavramlarini yerinde kullanir.

“Temel Hareket Kavramlart” (sari kart grubu) FEK'i kullanilabilir.



BE.7.1.2.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz eder.

Ogrencilere cesitli spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlarda, kendi performanslarim gézlemleyecekleri
uygulamalar yaptirarak performanslarini inceleme, yorum yapabilme, hedef belirleme ve sonuca ulasmada
bu gozlemleri kullanmalar: saglanir.

BE.7.1.2.3. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere grupla ¢oziimler {iretir.
Ogrencilerin cesitli spor ve etkinliklerde istenilen sonuca ulasmada yasadiklar: problemleri belirlemeleri;
bunlara bireysel, esle, grup veya takim ile ¢oziimler iiretmeleri saglanir.

BE.7.1.2.4. Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollar1 kullanir.

Spor ve etkinliklere katilimda meydana gelen anlasmazliklar: ¢ozmek icin 6grencilerin etkili iletisim yollar

(saydamlik, dogallik, kibarlik, biz dili kullanma, karsisindakini yargilamadan dinleme, uygun ses tonu

kullanma, goz temasi kurma vb.) kullanmalar: saglanir.
Oyun ve etkinliklerde saygi degeri iizerinde durulur.
BE.7.1.2.5. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde is birligine dayali davraniglar gosterir.
BE.7.1.2.6. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranir.
Oyun ve etkinliklerde adalet ve saygi degerleri iizerinde durulur.
BE.7.1.2.7. Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gosterir.
Oyun ve etkinliklerde sorumluluk ve saygi degerleri tizerinde durulur.
BE.7.1.2.8. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi olanlarla ¢alismaya istekli olur.
Oyun ve etkinliklerde esitlik, saygi ve yardimseverlik degerleri iizerinde durulur.
BE.7.1.2.9. Gelistirdigi materyali spor ve etkinliklerde kullanir.
Etkinliklerde sorumluluk ve ¢caliskanlik degerleri tizerinde durulur.
BE.7.1.2.10. Akraninin performansini degerlendirir.
Etkinliklerde giiven ve diiriistliik degerleri tizerinde durulur.
III.  Hareket Strateji ve Taktikleri
BE.7.1.3.1. Sporlara hazirlayic1 oyunlardaki strateji ve taktikleri ¢oziimler.
“Hiicum oyunlart" (mor 5-11 arasindaki kartlar) “Vurma ve Yakalama Oyunlart" (mor 1-9 arasindaki
kartlar) “File ve Raket Oyunlart" (mor 5-8 arasindaki kartlar) FEK'lerindeki etkinlik ve oyunlardan
vararlanilabilir.
II. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
I.  Diizenli Fiziksel Etkinlik
BE.7.2.1.1. Uyguladig1 planin etkilerini gozleyerek fiziksel etkinliklere katilir.
Osrencilerin okul ici ve disinda uyguladigi fiziksel etkinlik plamnin viicut kompozisyonu, kalp-dolasim
sistemi dayanikliligi, kas kuvveti ve dayanikliligi ve esnekligine olan etkisini gézlemlemeleri saglantr.
Etkinliklerde sorumluluk ve ozgiirliik degerleri tizerinde durulur.
BE.7.2.1.2. Yakin ¢evresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini kullanir.
Cevresinde katilabilecegi, uygulayabilecegi fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini tanmimalar: saglanir.

Etkinliklerde sorumluluk, 6zgiirliik ve ¢cevreye duyarlilik degerleri iizerinde durulur.



II.  Fiziksel Etkinlik Kavramlar, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri
BE.7.2.2.1. Fiziksel etkinlige katilimda kendini motive edecek teknikleri tanir.
Hedef belirleme, kendi kendine konusma, sosyal destek (arkadas, aile, ogretmen vb.), odiillendirme gibi
teknikler kullanilabilir.
Etkinliklerde ¢aliskanlik degeri tizerinde durulur.
BE.7.2.2.2. Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme programini hazirlar.
Katildig fiziksel etkinlik ve spora uygun beslenme programi, 6gretmen rehberliginde hazirlanir.
“Beslenme piramidi" (sart kart grubu) FEK'i kullanilabilir.

Etkinliklerde sorumluluk ve ¢caliskanlik degerleri tizerinde durulur.

BE.7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler sirasinda, kendisinin ve baskalarinin gilivenligini saglayacak davranislar
sergiler.
Etkinliklerde giiven ve sorumluluk degerleri iizerinde durulur.
BE.7.2.2.4. Temel ilk yardim uygulamalarin1 gosterir.
Kanama, siyrik ve kesik, ¢ikik ve kirik, burkulma, zehirlenme gibi durumlar ele alinir.
Etkinliklerde sorumluluk ve saglhiga duyarlilik degerleri tizerinde durulur.
BE.7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili giivenilir bilgi kaynaklarini kullanir.
Sporla ilgili ¢esitli bilgi kaynaklart ve bunlarin dogrulugu, degerlere uygunlugu, giincelligi, bilimselligi vb.
konular ele alinir.
Etkinliklerde ¢aliskanlik degeri iizerinde durulur.
II1. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
BE.7.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenler i¢in etkinlikler hazirlar.
Etkinliklerde vatanseverlik degeri iizerinde durulur.
BE.7.2.3.2. Cumhuriyet Déneminde spora ve sporcuya verilen dnem zizerinde durulur.
Atatiirk'iin spora ve sporcuya verdigi 6nemin tilkemize olan katkilari tizerinde durulur.
Etkinliklerde tarihsel ve kiiltiirel mirasa duyarlilik degerleri iizerinde durulur.
BE.7.2.3.3. Farkl1 yorelere ait halk danslarini aragtirir.
Osrencilerin iilkemizin farkli yérelerine ait halk danslari, hikdyeleri, ozellikleri, miizikleri ve kiyafetlerini
arastirmalart saglanir.
Etkinliklerde tarihsel, kiiltiirel mirasa duyarlilik ve ¢caliskanlik degerleri tizerinde durulur.
BE.7.2.3.4. Ulkemizin olimpiyat tarihini arastirir.
Etkinliklerde kiiltiire duyarlilik degeri tizerinde durulur.



8.SINIF KAZANIM VE ACIKLAMALARI
III. HAREKET YETKINLIGI OGRENME ALANI
I. Hareket Becerileri

BE.8.1.1.1. Cesitli sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.
Etkinliklerde sorumluluk degeri iizerinde durulur.
BE.8.1.1.2. Hazirlad1g1 jimnastik serisini artan bir dogrulukla uygular.
Etkinliklerde ¢aliskanlik, sorumluluk ve ozgiirliik degerleri iizerinde durulur.
BE.8.1.1.3. Belli bir temada hazirladig1 dans koreografisini sunar.

Etkinliklerde ¢aliskanlik, sorumluluk ve ozgiirliik degerleri iizerinde durulur.

BE.8.1.1.4. Diger kiiltiirlere ait geleneksel oyunlar1 oynar.
Etkinliklerde kiiltiirel duyarhilik degeri tizerinde durulur.
BE.8.1.1.5. Diger kiiltiirlere ait halk danslarini uygular.
Etkinliklerde kiiltiirel duyarlilik degeri iizerinde durulur.
II. Hareket Kavramlar, ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri
BE.8.1.2.1. Spor dallarina 6zgii kavramlari aciklar.
Spor dallarina ozgii teknik, saha, ekipman gibi kavramlar ele alinir.
BE.8.1.2.2. Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder.
Spor dallarini meydana getiren temel beceriler ve tekniklerin evreleri (hazirlik, uygulama ve bitiris)
vurgulanir.
BE.8.1.2.3. Spor dallarina ait oyun kurallarini bilir.
Cesitli spor dallarina ait oyun kurallar: ele alinir.
BE.8.1.2.4. Spor ortamlarinda yagsadig: stresli durumlarla basa ¢ikma yollarini sdyler.
Osrencilerin spor ve fiziksel etkinliklerde stresli durumlarla karsilastiklarinda, hangi basa ¢ikma yollarini
(nefes egzersizleri, gevseme egzersizleri, otojen ¢alismalar, zihinsel stratejiler, psikolojik yardim stratejileri
vb.) kullandiklar: ve bunlarn etkilerini a¢iklamalar: saglanir.
BE.8.1.2.5. Spor ortamlarinda sorumluluk alir.
Etkinliklerde sorumluluk degeri iizerinde durulur.
BE.8.1.2.6. Spor ortaminda iletisim yollarini etkili olarak kullanir.
Sozlii, sozsiiz ve yazilu iletisim yollarint kullanma iizerinde durulur.
Etkinliklerde saygi ve sabir degerleri iizerinde durulur.
BE.8.1.2.7. Sporda takim hedeflerine ulasmak i¢in is birligi yapar.
BE.8.1.2.8. Adil oyun anlayisina uygun davranmayi aligkanlik haline getirir.
Etkinliklerde adalet ve saygi degerleri tizerinde durulur.

BE.8.1.2.9. Spor dallarina katilimi artiracak liderlik becerileri gosterir.



Ogrencilerin spor ve fiziksel etkinlik ortamlarinda liderlik becerileri (ikna etme, etkili iletisim, oyun lideri/
oyun koordinatérii olma, sabwrli olma, kararlart arkadaslart ile birlikte alma vb.) gostermelerine firsat
verilmelidir.
BE.8.1.2.10. Spor ve etkinliklere katilimda bireysel farklilig1 olanlarla ¢alismaya deger verir.
Etkinliklerde esitlik, sayg1, arkadaslik ve yardimseverlik degerleri tizerinde durulur.
BE.8.1.2.11. Katildig1 spor dallarinda performansina yonelik 6z degerlendirme yapar.
Etkinliklerde diiriistliik degeri iizerinde durulur.
BE.8.1.2.12. Beden egitimi ve spor alani ile ilgili meslekleri arastirir.
III.  Hareket Strateji ve Taktikleri
BE.8.1.3.1. Spor dallarina 6zgii strateji ve taktikleri uygular.
IV. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
I Diizenli Fiziksel Etkinlik
BE.8.2.1.1. Fiziksel etkinliklere katilimi1 aliskanlik haline getirir.

Okul i¢i ve disinda viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayanikliligi, kas kuvveti ve dayanikliligi ve
esnekligini gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli katilimin onemi vurgulanir.
Etkinliklerde sorumluluk ve ¢aliskanlik degerleri iizerinde durulur.
BE.8.2.1.2. Yakin ¢evresindeki spor imkanlarin1 etkili kullanir.
Okul disinda fiziksel etkinlik yapacagi ortamlart veya kurumlari tamima ve etkili kullanmanin onemi
vurgulanir.
Etkinliklerde ozgiirliik ve ¢aliskanlik degerleri tizerinde durulur.
I1. Fiziksel Etkinlik Kavramlar, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri
BE.8.2.2.1. Fiziksel etkinlik diizeyini korumak i¢in ¢esitli motivasyon tekniklerini kullanir.
Bireysel motivasyon yontemleri gelistirme ve etkilerini takip etme vb. teknikler iizerinde durulur.
Etkinliklerde sorumluluk degeri iizerinde durulur.
BE.8.2.2.2. Diizenli olarak yaptig1 spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna etkilerini degerlendirir.
Yaptig1 fiziksel etkinlik ve spor programinin, fiziksel uygunluguna (viicut kompozisyonu, kalp-dolasim
sistemi dayanikliligi, vb.) etkisi ele alinir.
Etkinliklerde sorumluluk degeri iizerinde durulur.
BE.8.2.2.3. Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve i¢ecek se¢iminde bilingli tiiketici davraniglari sergiler.
Hangi besin desteklerinin yararl (vitamin B grubu, vitamin C ve vitamin D, mineraller- kalsiyum, mag-
nezyum, sporcu icecegi vb.) hangi besin desteklerinin zararlt (asir1 protein destekleri, enerji i¢ecekleri vb.)
oldugu aciklanir.
Etkinliklerde sagliga duyarlilik degeri iizerinde durulur.
BE.8.2.2.4. Spor ortamlarinda gerekli glivenlik onlemleri alir.
Etkinliklerde sorumluluk ve saglhiga duyarlilik degerleri tizerinde durulur.
BE.8.2.2.5. Spor sakatliklarindan korunma yontemlerini bilir.

Etkinliklerde sagliga duyarlilik degeri iizerinde durulur.



BE.8.2.2.6. Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri takip eder. Etkinliklerde

sorumluluk ve ¢aliskanlik degerleri tizerinde durulur.

ITII.  Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
BE.8.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlerde sorumluluk alir.
Etkinliklerde vatanseverlik ve sorumluluk degerleri tizerinde durulur.
BE.8.2.3.2. Atatiirk'iin spora ve sporcuya verdigi onemi inceleyerek ¢ikarimlarda bulunur.
Etkinliklerde tarihsel ve kiiltiirel mirasa duyarlilik degerleri iizerinde durulur.
BE.8.2.3.3. Diger Kkiiltiirlere ait halk danslarini arastirir.

Etkinliklerde kiiltiivel mirasa duyarlilik degeri tizerinde durulur.

BE.&8.2.3.4. Olimpik ve Paralimpik okul giinleri hazirlar.
Etkinliklerde kiiltiirel duyarhilik degeri tizerinde durulur.



ORTAOGRETIM BEDEN EGIiTiMi DERSi OGRETIiM PROGRAMI 9-10-11-12. SINIFLAR

GIRIS

Egitim ve 6gretim, ¢agin gereklerine uygun olarak siirekli gelisen birikim ve tecriibeler 15181inda
yenilenen ve bitmeyen bir siirectir. Bireyin hayatinda egitim siireci ile meydana gelen degisimin kalici
hale gelmesi ve bireyin diinyadaki degisime ayak uydurabilmesi, giiniimiiz egitim sistemlerinin temel
belirleyicileri olarak kabul edilmektedir. Egitim siireci ile kazanilan beceriler, bireylerin hayat
standartlarinin gelismesinin yani sira iilkelerin kiiresel rekabet kapasitelerine ve demokratik gelisimlerine
de 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Giiniimiiziin sosyal ve ekonomik sartlarinda etkin rol oynayabilecek
bireyler yetistirebilmek, egitim sistemlerinin uluslararasi alanda rekabet edebilirligi ile dogrudan
iligskilendirilmektedir. Bireyin ve toplumun degisen talepleri, bilim, teknoloji, 6grenme 6gretme yaklasim,
kuram ve stratejilerinde son yillarda yapilan arastirma ve ¢aligmalarla gergeklesen degisim ve gelismeler,
ulusal ve uluslararasi degerlendirmelerin sonuglari, 6gretim programlarinin giincellenmesi ihtiyacini
ortaya ¢ikarmistir. Bakanligimiz, gerek anilan gelismeler ve gerekse 1739 Sayili Milli Egitim Temel
Kanunu ¢ergevesinde, 6grencilerini sorumluluk sahibi, elestirel diisiinebilen, problem ¢dzme ve karar
verme becerileri yliksek bireyler olarak hayata hazirlamak i¢in ¢aligmalarini siirdiirmektedir.

Yapilan ¢alismalar baglaminda farkl {ilkelerin son yillarda benzer nedenlerle giincellenen 6gretim
programlari incelenmis, egitim 0gretim alaninda yapilan akademik caligmalara iligkin yayinlar taranmas,
nicel ve nitel arastirma teknikleri kullanilarak &gretmen, yonetici, 68renci ve velilerin yani sira
iniversitelerden ve sivil toplum orgiitlerinden goriisler alinmistir. Toplanan veriler, Tiirkiye'nin ¢esitli
illerinde fiilen gorev yapan O6gretmen ve akademisyenlerden olusan komisyonlarca degerlendirilerek
Ogretim programlar1 giincellenmistir. Ardindan kamuoyunun goriislerine sunulmus, geri bildirimler
dogrultusunda programlara son halleri verilmistir.

Ogretim programlarryla;

10. iist diizey bilissel becerilere (elestirel, analitik, 6zgiin ve yenilik¢i diisiinen, sorgulayan, yorum yapan vb.)
sahip,

11. akademik ve sosyal anlamda basarili, 6grendiklerini onceki 6grenmeleri ve farkli disiplin alanlariyla
iligskilendirebilen, edindigi bilgi, beceri tutum ve davranislar1 giinliilk hayatina aktarabilen, merak eden,
arastiran, acik fikirli, liderlik ve girisimcilik ruhuna sahip,

12. teknolojiyi etkili sekilde kullanilabilen ve teknolojik gelismelere uyum saglayabilen, hizli degisim ve
gelismelere uyum saglayabilen,

13. milli, manevi ve kiiltiirel degerlerini 6zlimsemis, evrensel degerlere duyarli, sosyal ve kiiltiirel ¢esitliligi
takdir eden ve saygi duyan, 6grenmeye ve yeniliklere acik, 6z giivenli, saygili, diirlist, sorunlarla etkili
sekilde bas edebilen, etik ilkelere uygun hareket eden, bir vatandas olarak gérev ve sorumluluklarini bilen

ve yerine getiren bireyler yetistirilmesi amaglanmustir.



62.3. OGRENME OGRETME YAKLASIMI
Ogrencilerin ne 6grendikleri, nasil dgrendikleriyle yakindan iliskilidir. Bu bakimdan 6gretim
programlariyla Ogrencilere kazandirilmasit hedeflenen bilgi, beceri, tutum ve degerlerin aktarilmasi
stirecinin etkili ve verimli bir sekilde planlanmasi ve yonetilmesi oldukg¢a 6nemlidir. Bu sebeple etkili bir
O0grenme 6gretme siirecinin olusturulmasi i¢in asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:
| Ogrenme ogretme siireci ogrenci icin anlaml ve biitiinlestirici olmalidur.

1) Ogrenme Ogretme siirecinin anlamli olabilmesi icin, dgrencilerin bireysel farkliliklar1 (ilgi, 6grenme
ihtiyac1, hazir bulunusluk diizeyi, 6grenme stili vb.) tespit edilmeli, 6gretim yontem ve teknikleri
belirlenirken bu farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

2) Anlaml bir 6grenme i¢in edinilen yeni bilgilerin giinliik hayatta karsilifini bulmasi 6nemlidir. Bu
bakimdan Ogrencilerin 6grendiklerini ¢esitli hayat durumlarinda ve farkli disiplin alanlarinda nasil
kullanabileceklerini kavramalarint saglayan etkinlik ve ¢aligmalar yapilandirilmalidir. Bu, &grencilerin
O0grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmelerine ve hayat boyu arastiran ve 68renen olmalarina katki
saglayacak, 6grenmeyi daha anlamli ve kalic1 hale getirecektir.

3) Ogrencilerin yeni edindikleri bilgi ve becerileri 6nceki 6grenmeleri ile iliskilendirmelerine imkan veren
etkinlik ve caligmalar tasarlanmali ve uygulanmalidir. Kullanilan 6grenme etkinlikleriyle 6grencilerin
onceki 6grenmeleri gelistirilmeli, yanlis 6grenmeler diizeltilmeli, ilgileri ¢ekilmeli ve 6grenciler sinif
icinde ve disinda anlamli uygulamalar yapmalari i¢in tesvik edilmelidir.
| Ogrenme ogretme siireci deger odakll olmalidur.

4) Ogrenciler smif ortamma dogal ve igten bir merakla gelirler. Ogrenme ortamina bireysel ilgileri ve
yeteneklerinin yami sira gesitli kisisel ve kiiltiirel deneyimlerini, toplumsal birikimlerini de tasirlar.
Ogrenme 6gretme siireci, 6grencilerin anilan bu zenginlik ve farkliliklar1 dikkate alinarak kendilerini rahat
ve giivende hissetmelerini saglayan, olumlu his ve deneyimler kazanmalarin1 destekleyen, kendilerini ve
basgkalarin1 anlamalarina yardimer olan, agik fikirliligi ve sorgulamayr besleyen, toplumsal bilinglerini
gelistiren bir usul ve iislupla yapilandirilmalidir.

5) Ogrencilerin toplumsal ve evrensel degerleri kesfetmelerine firsat saglayan, degerleri benimseyerek tutum
ve davraniga dontistiirmelerini destekleyen bir 6grenme Ogretme ortami olusturulmalidir. Bu ortamda
ogretmen rehber olmali, degerler egitiminin sinifla sinirli kalmamasi ve kalict olabilmesi i¢in smif, okul
ve aile is birligi ¢cer¢evesinde aktif rol {istlenmelidir.

Ogrenme ogretme siireci motive edici olmalidir



6)  Ogrenme dgretme siirecinde 6gretmenler ve dgrencilerin birbirini tamamlayici sorumluluklara
sahip olduklar1 gz oniinde bulundurulmali, 6grenciler kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu almalar1 ve
0z degerlendirme yapmalar1 hususunda tesvik edilmelidir.

7)  Ogrenciler bagimsiz ¢alismalar yapmalari, kesfettikleri yeni bilgileri, diisince ve duygularini
paylasmalar i¢in cesaretlendirilmelidir.

8)  Ogrenme dgretme siirecinde kullanilan etkinlik ve ¢alismalar 6grencilerin gelisimsel diizeyleriyle
tutarlt olmalidir. Ancak gerektiginde 6gretmenler dgrencilerin 6zgiinliiklerini, sorun ¢ézme ve aragtirma
becerilerini kullanmalarii gerektirecek zorlayict gorevler yapilandirmalidirlar. Ogretmenler égrencilerini
farkli ¢oziimler iiretmeleri, basarili problem ¢oziicli ve arastirmaci olmak icin gerektiginde risk almalari

konusunda yiireklendirmelidir.

I Farkl ogretim yaklasimlar: ve stratejileri bir arada ve dengeli sekilde kullanilmalidyr.

9) Tek bir 6grenme 6gretme yaklasimina bagli kalinmamalidir. Ogrencilerin bireysel farkliliklari, siireg
icerisindeki gelisimleri ve ilerlemeleri dikkate almarak farkli ve cesitli Ogretim strateji, yontem ve
tekniklerinden yararlanilmali, siire¢ i¢inde yapilan gozlemler dogrultusunda yeri geldiginde bunlarda
degisiklige gidilmelidir. Farkl1 6grenme stillerine hitap eden, kazanimlarda belirtilen bilgi ve becerilerle
tutarli, 0grencilerin akademik ve teknik konular1 6ziimsemelerine yardimei olan, ilgi ve yeteneklerini
gelistirmeye yonelik cesitli 6gretim stratejilerinden faydalanilmasi, 6grencilerin {ist egitim kurumlarinda

ve kariyerlerinde basar1 sanslarini arttiracaktir.

I Ogrenme égretme siirecinde bilgi ve iletisim teknolojileri aktif sekilde kullanimalidur.

10) Ogrenme dgretme siirecinde miimkiin oldugunca bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilmalidir. Bu
teknolojilerin kullanilmas1 6grenme 6gretme ortam ve uygulamalarini zenginlestirirken ayn1 zamanda
Ogrencilerin 6grenmesini destekleyecektir.

Dersin islenisinde ve uygulamalarda gorsel iletisim araglarina yer verilmeli; slayt, bilgisayar, televizyon,
etkilesimli tahta, internet, EBA icerikleri vb. etkin olarak kullanilmalidir. Kazanimlarla ilgili belgesel, film,
simiilasyon vb. materyallerden yararlanilmalidir. Teknolojik arag¢ ve gerecler kullanilirken gizlilik, biitiinliik
ve erisilebilirlik gdz 6niine alinmali ve Internetin giivenli kullanimi konusunda gerekli uyarilar yapilmali ve
tedbirler alinmalidir. Dijital kaynaklarimn, 6zellikle Internetten saglanan igeriklerde intihal yapilmamasi, etik

kurallara ve telif haklarina riayet edilmesi hususlarinda duyarli olunmalidir.

6.24. OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI
Ogrenme Ogretme siirecinin ayrilmaz bir parcasi olan dlgme ve degerlendirme uygulamalari
yapilandirilirken asagidaki hususlar dikkate alinmalidir:
1) Degerlendirme amaciyla kullanilacak 6lgme araglari, 6gretim programi kazanimlarinin bilgi ve beceri
boyutunun yant sira 6gretim programiyla d6grencilere kazandirilmasi hedeflenen yeterlilik ve beceriler ile

tutarli olmalidir. Olgme araglar1 yapilandirilirken kazanimlarin ve kazanim agiklamalarmin belirledigi
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sinirlar géz oniinde bulundurulmalidir.

Ol¢me ve degerlendirme uygulamalar sadece dgrenme iiriiniiniin degil, dgrencilerin 6grenme siireclerinin
de degerlendirilmesine imkan saglayacak sekilde yapilandirilmalidir. Siirecin her asamasinda, farkli
yaklagimlar ve yoOntemler kullanilarak Ogrencilerin hedeflenen bilgi, beceri ve tutumlar1 edinip
edinmedikleri farkl1 zamanlarda ve farkli baglamlarda gozlemlenmeli, performanslar1 hakkinda 6grencilere
yapict geri bildirimler saglanmali, 6gretme stratejileri alinan degerlendirme sonuglarina gore gozden
gecirilmeli ve gerek goriillirse degistirilmelidir. Bu bakimdan degerlendirme calismalar1 siirekli olmalidir

(Sekil 1)

*Ogrenci, dersin amaci hakkinda bilgi sahibi olur. Ogrenciye
konu hakkinda ne bildigini gosterir.

\‘x‘ «Ogretmen, 6grencinin ne bildigi ve ne yapabildigi hakkinda
W bilgi sahibi olur. Bireysel farklibklar tespit ederek G8renme

5N DECERLENDIRME hedeflerini, 6gretim yaklasim ve stratejilerini belirler.

Ogrenme Ogretme strecinin | ekyllanilabilecek dleme araglar: Gozlem formlan, kagit
| baginda tani amach yapilan kalem testleri, s6zlli olarak sorulacak acik uglu sorular vb.
degerlendirmedir.




SUREC DEGERLENDIRME

Ogrenme dgretme siireci icinde

tani amach yapilan
degerlendirmedir.

tl :
SONUC DEGERLENDIRME

Ogrenme Ggretme siireci
sonunda yargida bulunma
amaciyla yapilan
degerlendirmedir.

\\

*Ogrenci, kendi ilerlemesi, giiclii oldugu ve gelistirmesi
gereken hususlar hakkinda biilgi sahibi olur.

*Ogretmen, dgretim stratejilerinin kullamishiligi, dgrencilerin
ilerlemesi, yanlis veya eksik 6grenmeleri hakkinda bilgi edinir
ve gerekli diizenlemeleri yapar.

sKullanilabilecek dleme araclari: Gozlem formlan, farkh soru
tiirlerinden olusan ara sinavlar, performans calismalar vh.

\

*Ogrenci, kazanimlarla belirtilen 6grenme hedeflerini
karsilayip karsilamadigi hakkinda bilgi sahibi olur.

*Ogretmen, oOgrencilerin kazanimlarla belirtilen &&renme
hedeflerini ne oranda karsiladigini tespit eder, 6grencilerin
performansi hakkinda yargida bulunur.

sKullanilabilecek &lgme araglari: Gozlem formlan, yazih
sinavlar, performans calismalan ve projeler vb. /

Sekil 1



6.2.2. YETERLILIK VE BECERILER

Toplumlarin teknoloji ¢agindan bilgi ¢agina dogru ilerlemeleri ile son yillarda meydana gelen
bilimsel, teknolojik, sosyal degisim ve gelismeler, toplumun Ogrencilerden -gelecegin bireylerinden-
beklentilerini de farklilagtirmistir. Bu gelisme ve ilerlemeler, 68rencilere temel bilgi ve becerilerin yani
sira elestirel diisiinme, yaratic1 diisiinme, aragtirma yapma, sorun ¢ozme gibi biligsel; sosyal ve kiiltiirel
katilim, girisimcilik, iletisim kurma, empati kurma gibi sosyal; 6z denetim, 6z giiven, yaraticilik,
kararlilik, liderlik gibi kisisel yeterlilik ve becerilerin kazandirilmasini zorunlu kilmaktadir.

Ogretim programlariyla 6grencilere kazandirilmas1 hedeflenen yeterlilik ve beceriler ile bunlara

iliskin tanimlamalar, Avrupa Parlamentosu ve Konseyi tarafindan 2008 tarihinde kabul edilen Avrupa
Yeterlilikler Cercevesi; Milli Egitim Bakanliginca 6grenci, 6gretmen, okul, ilge ve il gelisim seviyelerinin
tilke genelinde yillik olarak izlenmesi, degerlendirilmesi amaciyla hazirlanan "Milli Egitim Kalite
Cergevesi"; Milli Egitim Bakanligi ve Yiiksekogretim Kurulu basta olmak iizere kamu kurum ve
kurulusglari, is¢i ve isveren sendikalari, meslek orgiitleri ve ilgili sivil toplum kuruluslariyla is birligi
igerisinde ulusal ve uluslararast konu uzmanlarinin katkilariyla hazirlanan, 02/01/2016 tarih ve 29581
sayil1 Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirlige giren "Tirkiye Yeterlilikler Cercevesi" dikkate alinarak
belirlenmistir. Yeterlilik ve beceriler ile bunlara iligkin tanimlamalarin belirlenmesinde ayrica "21. Yiizyil
Becerileri" olarak anilan yeterlilik ve beceriler ile bunlara iliskin agiklamalar dikkate alinmistir.
Kazanimlarin islenisi siirecinde bu yeterlilik ve becerilerin kazandirilmasina ve gelistirilmesine
yonelik yontem ve tekniklerin kullanilmasi, etkinlik ve calismalara yer verilmesi, O6grencilerin bir {ist
ogretim kurumunda, meslek hayatlarinda ve giinliik hayatlarinda basarili ve iiretken bireyler olmalarina

katki saglayacaktir



Tablo 1. Ggrencilere Kazandinlmasi Hedeflenen Yeterlilikler ve Bu Yeterliliklerle ilgili Bilgi, Beceri ve Tutumlar

Yeterlilikler

Yeterliliklerle ilgili bilgi, beceri ve tutumiar

Ana dilde iletisim

Yabanao dillerde
iletisim

Matematik
yeterliligi

Bilim ve teknoloji
yeterliligi

1. Yazih, 6210 ve sozll oclmayan iletisim araclanni kullanarak etkili sekilde iletisim kurma.

2. Ortamin gereklilikleri dogrultusunda iletisim kurma

3. Duygu, disiince ve goriislerini sozld ve yazili olarak ortama uygun ve ikna edici sekilde ifade etme.
4. Dil becerilerini olumlu ve sosyal olarak sorumlu/sagduyulu sekilde kullanma.

1. Toplumsal gelenekleri, kiiftirel dgeleri, dil gasitliligini fark etme ve takdir etme,

2, 5azlil ve yazih mesajlan anlama.

3. ihtiyaglan dogrultusunda metinler okuma, okudugunu anlama ve metin tiretme.

4. Yagam boyu 8grenmenin par¢asi olarak resmi olmayan dili (ginlik konusma dilini) Ggrenme.
5. Kiltirel cesitlilife sayg duyma.

6. Dil dgrenmeye ve uluslararasi iletisime merak ve ilgi duyma.

1. Matematik teorilerini, dlgimieri, temel islemler, formdller, gdsterimleri bilmea,

2. Matematik kavram ve terimlerini anlama ve kullanma.

3. GoOnlik hayat durumlaninda kargilasilan problemlerin gdziminde matematiksel disinme farzini
(mantiksal ve uzamsal disinme) ve sunurmunu (formilier, modeller, yapilar, grafikler, tablolar) kullanma.
4. Temel matematik prensiplerini ve islemlerini ginlik durumlarda {evde ve/veya iste) uygulama.

5. Matematige karsi olumiu tutum gelistirme.

1. Dogal hayat anlamak igin sorular sorma ve delile dayal sonug gikarma,

2. insan eylemlerinin sebep oldugu degisimleri kavrama.

3. Bireysel olarak dogal hayata kars sorumluluklann kavrama.

4. Dogal hayata iliskin temel prensipleri, temel bilimsel kavramlan, metotlan, teknolojiyi, teknolojik
drinleri ve islemleri bilme,

5. Bilim ve teknolojinin dogal hayat dzerindeki etkisini kavrama.

6. Bilimsel sorgulamamn dzelliklerini kavrama.

7. Sebep sonug iliskisi kurma.

8. Etik ve givenlikle ilgili konular hakkinda bilgi sahibi olma.




Dijital yeterlilik

Ogrenmeyi
dgrenme

1. Bilgi cag teknolojilerinin yapising, glinlk yasam durumlanndaki (kisisel, sosyal ve i5 yasaminda) rolinG
ve sagladif firsatlan kavrama.

2. Termel bilgisayar uygulamalarini {word islemcisi, veri tabanlan, bilgi depolama ve yonetme vb.)
kavrama.

3. Is, bos zaman, bilgi paylasimi, 6grenme ve arastirma icin internet ve elektronik medyanin {e-posta vb.)
firsatlarini ve potansiyel risklerini kavrama.

4, Mevcut bilginin ve bilgi kaynaklanmin givenilirligini sorgulama.

5. Etkilesimli medyanin kullamiminda dikkat edilmeasi gereken yasal ve etik prensipleri kavrama ve
sorumluluk sahibi sekilde kullanma.

6. Bilgiyi arastirma, toplama, islemleme, elestirel ve sistematik sekilde kullanma.

7. Sunulan bilgilerin glivenirliligini sorgulama.

&. Bilgi Gretmek, sunmak ve kavramak icin gerekli araglan kullanma.

9. internet tabanl servislers erisme, arastirma ve kullanma.

10. Bilgi cagr teknolojilerini kiltdrel, sosyal ve/veya profesyonel amaclaria kullanma.

1. is ya da kariyer hedefleri igin gerekli yeterlilik, bilgi, beceri ve nitelikleri bilme.

2. Kendi dgrenme stratejilerini, glgld ve zayif ydnlerini bilme,

3. Egitim, hizmet ici egitim, rehberlik, damsmanhk firsatlarini aragtirma.

4, Daha sonraki dgrenmeler icin gerekli okuryazarhk, matematiksel beceri ve bilgi iletisim teknolajilerini
kullanma becerisi edinme ve gelistirme.

5. Ogrenmesini ve kariyerini yiinetme,

6. Oz disiplin ve bagimsiz calisma becerileri edinme.

7. Ogrenme siirecinin bir parcasi olarak is birlikli calisma, heternjen gruplardan faydalanma, égrendiklarini
paylasma.

8. Kendi dgrenmesini ve calismasimi degerlendirme.

5. Gerek duydugunda nasihat ve bilgi alma.

10. Kendisini motive etme ve kendisine glven duyma.

11. Problem gdzme becerisi gelistirme.

12. Engel ya da degisikliklerle bas edebilme.

13. Onceki dgrenmelerinden ve densyimlerinden yararlanma.

14. Ogrendiklerini gesitli hayat durumlannda uygulama.

15. Ogrenme firsatlarini arama ve degerlendirme.
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Yeterlilikler Yeterliliklerle ilgili bilgi, beceri ve tutumlar

. Farkl toplum ve cevrelerde (rnegin, is) kabul edilen davranis kurallanim bilme.

. Toplum ve kiltrle ilgili temel kavramlan bilme.

. Kiltdrel cesitliligin farkinda olma ve sayg gdsterme.

. Milli kEhtarel kimligini 6zimseme ve diger kiiltlrlerle nasil etkilesim iginde oldugunu kavrama.
. Tolerans gdsterme, empati kurma, dayanisma, is birligi yapma.

. Stresten ve gatismalardan kaginma,

. Sosyoekonomik gelismelere ve kiltdrler arasi iletisime ilgi duyma.

Sosyal . Farkh bakis aplanna sayg duyma, dn yargilann dstesinden gelme ve uzlasmaa bir tutum sergileme.
yeterlilikler 10. Demokrasi, adalet, esitlik vatandashk, insan haklan, yerel, ulusal, uluslararas: kuruluglar haklanda bilgi
sahibi olma,

11, Giincel gelismeleri takip etme.

12. Ulkesinin tarihi ve dinya tarihi hakkinda bilgi sahibi oclma.

13. Toplumu ilgilendiren problemlerin ¢ozimil ile ilgilenme,

14, Toplumsal iliskilerde ve komsuluk iliskilerinde yapio katilim saglama.

15, Toplumsal uyumu saglamak igin paylagilan degerleri benimseme ve bunlara sayg duyma.
16, Diger insanlann Gzeline sayg duyma.

e v T B e

1. Kisisel, profesyonel vefveya is hayatinda firsatlanin farkina varma.
2. Etik degerleri benimseme.
3. Etkili sunum yapma.
4. Uzlagmact olma.
inisiyatif alma ve | 5. Bireysel ve grup olarak ¢alisma.
girisimcilik 6. Kendi giicld ve zayif yonlerini tanima ve sorgulama / degerdendirme.
7. Gerekli oldugunda risk alma.
8. Durum degerlendirmesi yapma.
9. Kisisel, sosyal ve is hayatinda inisiyatif alma ve yenilikgi disinme.
10. Hedeflere ya da kisisel amaclara ulagmada kararl olma.
1. Yersl, ulusal ve uluslararas: kiltirel mirasin farkinda olma.
Kiiltiirel 2. Onemli kaltdrel calismalar ve popiler kdltir hakkinda bilgi sahibi olma.
3. Kltdrel ve dilsel gasitliligin farkinda olma.
farkindalik ve = L Rl
: 4. Yasamda estetik fakidrlerin Snemini kavrama.
ifade 5. Sanat eserlerine ve sanat calismalanna defer verme ve takdir etme.
E. Kiltdrel yasama katilma .
6.2.2 DEGER EGITiMi

Bireyin ulusal ve evrensel degerlere sahip olmasi, degerler egitimini edinip Ozlimsemesine
baglidir. Bu amagla bireyin biligsel olarak ahlaki degerlerin bireysel ve toplumsal hayata yapacagi olumlu
etkileri fark etmesi, olumlu ve olumsuz degerleri ayirt etmesi, kurallar1 sorgulamasi gerekir. Bu,
cevresindeki sosyal problemler veya ihtiyaclarla grup, kurum ve sosyal oOrgiitleri iliskilendirmesi,
eylemlerinin kendisinde ve g¢evresinde meydana getirdigi degisiklikleri izlemesi, eylemlerini
gerekcelendirmesi, tarihi, milli ve manevi degerleri bilmesi ve benimsemesi, c¢evresindeki olaylari
anlamlandirmasi ve yorumlamasi ile miimkiindiir. Bununla birlikte bireyin ahlaki degerlere 6nem vermesi,
sahip olmas1 ve gelistirmesi, olumlu degerlere uygun davranmaya ve degisik kiiltiirleri tanimaya istekli
olmasi, insanlarin birlikte yasamalarini1 destekleyen degerleri koruma ve gelistirme konusunda sorumluluk
istlenmesi, dostca ve kardesce yasamaya 6zen gostermesi, insanlarin ihtiyaglarina duyarli olmasi, duygu,
diisiince ve davranislarini kontrol edebilmesi, duyussal becerilerinin gelisimi ile dogrudan iligkilidir.

Degerler; inanislar, tarih, aile, kiiltiir ve i¢inde yagsadiklar1 toplum tarafindan sekillendirilir. Kisinin

degerleri; aldig1 kararlari, yaptig1 se¢imleri, davraniglarini ve toplum iginde birlikte yasadigi insanlar
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iizerindeki etkisini belirler. Okullar ve O6gretim programlari, sosyal davranig modelleri saglayarak
ogrencilerin deger sistemlerinin gelisiminde onemli rol oynar. Okuldaki etkinlikler aleni ya da ortiik
olarak ogrencilerin degerlere iliskin bilgi ve kavrayislarini, birey ve toplumun bir iiyesi olarak belirli
degerleri davranisa doniistiirmeleri i¢in gereken becerileri gelistirmelerine yardimci olur.
Ogretim programlariyla 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen degerler on ana bashk altinda toplanmistir
(Tablo 2). Bu degerler birbirlerinden kopuk degildir ve her biri farkli bir takim degerleri de iginde

barindirmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilere Kazandirilmas: Hedeflenen Degerler ile Bunlara iliskin Tutum ve Davranislar

12



Davramislanini kontrol etme

OZ DENETIM Davranislarinin sorumlulugunu alabilme
Oz giiven sahibi olma

Azimli olma
SABIR Tahammiil etme
Alcakgoniilli olma
SAYGI Baskalarina kendine davranilmasini istedigi sekilde davranma
Diger insanlarin kisiliklerine deger verme

Aile birligine dnem verme

SEVGI Fedakarlik yapma

SORUMLULUK Kendine, cevresine, vatanina, ailesine karsi sorumlu olma

Caliskan olma
Dayanisma
VATANSEUERL]K Kurallara ve kanunlara uyma
Tarihsel ve dogal mirasa duyarl olma
Toplumu énemseme

Cémert olma
Fedakar olma

is birligi yapma
Merhametli olma
Misafirperver olma
Paylasma

YARDIMSEVERLIK

Tablo 2. Ogrencilere Kazandirilmas: Hedeflenen Degerler ile Bunlara iliskin Tutum ve Davranislar

Degerlerin, davranisa ve tutuma doniistiiriilmesi tesvik edilmeli, 6grencilerde bu degerlere iliskin
farkindalik olusturulmalidir. Degerler egitimi, e§itimin 6zii ve ruhudur. Ayri bir program ya da konu alani
olarak goriilmemelidir. Bu bakimdan okullar ve oOgretmenler bu degerleri 6gretim programlarinin
biitiinleyici bir pargasi olarak ele almali ve uygun yaklasimlari kullanarak 6grencilerine kazandirmalidir.
Ogrenme dgretme siirecinde degerlerin aktarilmasinda, tutum ve davranisa doniistiiriilmesinde asagidaki

hususlara dikkat edilmelidir.

| Deger egitimi, ogretim programlarindaki ifadelerden fazlasidr.

Degerler, yalnizca 6gretim programlarinda yer alan ifadeler olmaktan ¢ikarilmali, 6grencilere okul
icinde ve disinda degerleri pratige doniistiirmeleri i¢cin uygun ve etkili firsatlar saglanmalidir. Deger
egitimi, 6gretmenlerle baslamaktadir. Ogretmen, degerlerin aktariminda model ve kolaylastirici olmalidr.

Ogretmen degerleri belirlemeli, tanimlamali ve &grenme ortami ile dgretim ydntem ve stratejilerini
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bunlarin aktarilmasini saglayacak sekilde diizenlemelidir. Deger odakli 6gretim yaklasimi, gercek hayat
durumlarini, simiilasyonlar1 ve rol oynamayi iceren deneyimsel 6grenmeye uygundur. Kavramlar, eylem
ya da davranislarla iliskilendirilmelidir. Yardim severlik denildiginde bunun nasil goriindiigii hakkinda da

bilgi verilmelidir. Ogrencilerin kendi ve toplum degerlerini kesfetmelerine firsat saglanmalidir.

Degerler, konu anlatimi gseklinde aktarilmamali ve ogretim programi kazanimlarindan kopuk
olmamalidur.

Degerler, ogrencilere kazanimlarin igerik boyutu (konu) ile iligkilendirilerek aktarilmalidir.
Konudan kopuk bir sekilde verilen degerlerin 6ziimsenmesi zor olacak, anlamliligin1 ve kaliciligini
yitirecektir. Ogrenme dgretme siirecinde, degerler aktarilirken konu anlatimindan ziyade 6grencilerin akil
yirlitme, sorgulama, arastirma, yorum yapma, iliskilendirme ve degerlendirme becerilerini
kullanabilecegi ¢alismalara yer verilmelidir. Ogrencilerin ahlaki ikilemlerin yer aldig1 metinleri, gazete
haberlerini okumalarina, ¢ikarimda bulunabilecekleri sorulari cevaplamalarina, tartismalarina, kendi goriis
ve disiincelerini ifade etmelerine, bu ikilemlerin bireysel ve toplumsal yasama yansimalarini

degerlendirmelerine olanak saglayan etkinliklere yer verilmelidir.

Ogrencilerin kendilerini giivende hissedecekleri, destekleyici bir 6grenme ortami olusturulmalidir.
Ogrenme dgretme ortami, dgrencilerde olumlu his ve deneyimler uyandirmali, kendilerini anlamalarina
yardimc1 olmali, sorgulamayi desteklemeli, degerleri kesfettirmeli ve degerlere iliskin bilgileri uygulamaya
dontistiirerek anlamli kilmalidir. Smifta dgrencilerin kendilerini rahat ve giivende hissetmelerini saglamak
icin toplum bilincini gelistiren, karsilikli sevgi, saygi ve giiven ortami olusturulmali; 6n yargili ithamlara,
kaba hitaplara ve ayrimciliga miisaade edilmemelidir.

Degerler aktarilirken biitiinciil bir bakig acist benimsenmelidir.

Toplumsal degerlerin 6ziimsenmesi ve aktarilmasi sadece sinif ortami ile sinirlandirilmamalidir. Deger
egitiminde kapsamli bir yaklasim benimsenmeli, aile, okul g¢alisanlar1 ve toplumdaki insanlar egitim
siirecine dahil edilmelidir. Degerlerin aktarilmasinda tek bir yonteme ve yaklagima baglh kalinmamal,

farkli yontem ve teknikler bir arada dengeli bicimde kullanilmalidir.

OGRETIM PROGRAMININ UYGULANMASI
2.1. TEMEL FELSEFE VE GENEL AMACLAR

Toplum kurallarina uygun olarak hayat siirmek; kisiler arasi iliskilerde yardimsever, insan
haklarina saygili ve diiriist davranmak, insanlarin ruhsal ve bedensel yapi itibariyla saglikli olmasina
baglidir. Giiniimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik kazandiran
bir faaliyet alan1 olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor; egitim programlarinin biitiinleyici bir
parcasi olmasi nedeniyle 6grencilerin fiziksel aktiviteler araciligiyla psikomotor, bilissel, duyussal ve

sosyal alanda gelisimine, sosyal yasantisinin iginde sporu hayat tarzi haline getirmesine, okul dis1 serbest
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zamanlarini kiiltiirel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine katkida bulunur.
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin

Genel Amaglari ile Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanan Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programi ile 8grencinin;

1. Diinyada ve Tiirkiye'de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

2. Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu
becerileri aligkanlik haline getirmesi,

3. Tiirk spor tarihinde basarili olmus sporculari tanimast,

4. Sportif etkinlikler ~ yoluyla spor kiiltiirii edinmesi, spora 6zgii kurallari, bilgi ve

becerileri uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi,

5.  Engellilerin ve 6zel egitime ihtiyac duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak
gelismesinde sportif etkinliklerin roliinii ve 6nemini kavramasi,
6.  Milli bayramlarin  ve kurtulug gilinlerinin anlamini, 6nemini kavramasi ve bu

kutlamalara katilmaya gontillii olmast,

7. Atatlirk'lin ve Tiirk diisiiniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diisiincelerini 6ziimsemesi,

8. Spor organizasyonlarma katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak
yetismesi,

9. Diizenli etkin katilim ile saghigi giiclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve kisisel

gelisiminde kullanabilmesi,

10.  Beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyen aligkanlik ve bagimliliklardan uzak durmasi,

11.  Baskalarmin varligim1 da kabul ederek onlara karsi her zaman diirtist, saygili "adil oyun"
davranista bulunmasi ve bunu aligkanlik haline getirmesi,

Spor alaninda faaliyet gdsteren meslek gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olmas1 amaglanmaktadir.

2.2. ALANA OZGU BECERILER

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu ile 6grencilere kazandirilmas: hedeflenen beceriler

asagida sunulmustur.

. Dayaniklilik
. Cabukluk

. Esneklik

. Hareketlilik

. Koordinasyon
. Kuvvet
. Ritim
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2.3. OGRETIM PROGRAMININ UYGULANMASINDA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1- Hareket yetkinligi 6grenme alaninda yer verilen segili sporla ilgili kazanimlardaki branslar;
atletizm, badminton, basketbol, bisiklet, bocce, boks, dama, dagcilik, dart, eskrim, futbol, futsal, giires,
halter, halk danslari, hentbol, jimnastik, judo, karate, kayak, masa tenisi, modern danslar, oryantiring,
okeuluk, satrang, su doku, su sporlari, tenis, trekking, voleybol, yiizme vb. olarak belirlenebilir.

2- Her simif diizeyinde birden fazla brans se¢ilmeli; 6grencilerin ilgi ve istekleri, 6grencilerin
maksimum seviyede katiliminin saglanmasi gerekliligi de dikkate alinarak yillik plan yapilmalidir.

3- Yapilacak ¢alismanin tiirli ne olursa olsun ¢aligmaya aktif katilacak eklem ve kas gruplarina
yonelik yeterli 1sinma (aktif 1sinma agirlikli olmak tizere) yaptirilmali, 1sinma hareketleri aligkanlik haline
getirilmeli ve asla ihmal edilmemelidir. Calismalarin sonunda mutlaka soguma egzersizleri yapilmalidir.

4- Okul tlirtine ve okul sartlarina gore ziimre Ogretmenleri tarafindan kazanimlarin
secilmesinde ve islenis siralamasinda degisiklik yapilabilir.

5- Ogrencilerin, &gretim yili basinda okul ydnetimi tarafindan okul hekimi veya saglik
merkezleri ile is birligi yapilarak saglik kontroliinden gegirilmesi 6nerilir.

Ogretmenler, Is Saghig ve Giivenligi Kanunu geregi okullarda kurulan Is Sagligi ve Giivenligi Kurullar1 ile

is birligi yapmalidir.
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2.4. KAZANIM SAYISI VE SURE TABLOSU

9. SINIF
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alami Kazamim Sayist | Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 8 22 31
H.ﬂ\RE_KE'.I'H. HAREKET KAVEAML.&RI, ILKELERI VE iLGILI 12 26 36
YETKINLIGI HAYAT BECERILERI
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 3
DUZENL FIZIKSEL ETKINLIK 2 ] a4
AT AR FiZ'I_I(T".EL ETKINLIK K.F'«VH{';M LARI, iLKELERI VE 6 7 10
HAYAT ILE-HLI“HAYAT E}EIIZERELE.R[. _ _
KULTUREL BIRIKIMLERIMIZ VE DEGERLERIMIZ 5 =] 7
SPOR BILINCI VE ORGANIZASYOMLARI B b+ 7
TOPLAM 41 72 100
10. SINIF
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alani Kazamim Sayist | Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 9 20 28
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILI ]
YETKINLIGI HAYAT BECERILERI = 25 33
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLER] 2 4 5
DUZENLI FiZIKSEL ETKINLIK 2 3 4
AKTIF VE SARLIKLI FiZi_K'.SrEL ETKINLIK K.Iﬁ.‘l.l’RéM LARI, ILKELERI VE 5 g 11
[LGILI HAYAT BECERILERI
Fai KULTUREL BiRIKIMLERIMIZ VE DEGERLERIMIZ 4 6 8
SPOR BILINCI VE ORGANIZASYONLARI 5] 5] 9
TOPLAM 39 72 100
11. SINIF
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alan Kazamim Sayisi1 | Siire/Ders Saati | Oran (%6)
HAREKET BECERILERI 4 16 22
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI ILKELERI ILE ILGILI N
YETKINLIGI HAYAT BECERILERI i = 5
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 4 2
DUZENLI FIZIKSEL ETKINLIK 4 5
. s FIZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, ILKELERI VE
ARHENEABDRI ILGILI HAYAT BECERILERI . A0 5
HWE KULTUREL BiRIKIMLERIMIZ VE DEGERLERIMIZ 2 6 8
SPOR BILINCI VE ORGANIZASYONLARI 7 8 12
TOPLAM 33 72 100
12. SINIF
Ogrenme Alan Alt Ogrenme Alani Kazanim Sayisi Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILER] 4 16 23
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILI _
YETKINLIGI HAYAT BECERILERI " s 22
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENL FiZIKSEL ETKINLIK 2 3 7
: g FIZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, ILKELERI VE :
i M ILGILI HAYAT BECERILERI > 10 13
Gt KULTUREL BiRIKIMLERIMIZ VE DEGERLERIMIZ . B 9
SPOR BILINCI VE ORGANIZASYONLARI 5 8 11
TOPLAM 31 72 100
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OGRETiM PROGRAMININ YAPISI

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’'nda 2 6grenme alani ve 7 alt 6&renme alani

bulunmaktadir. Ogretim Programinin yapisi sematik olarak asagida sunulmustur.

& Ao A Alt Ogrenme
grenme Alami Adi AL ki
9.1. HAREKET YETKINLIGi /
9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI
\ 9.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka |~
Sinif Dazeyi Sporlar ve Halk Danslan Konu Adi
_d N e N
9.1,2.1.12. Secili spor etkinliklerinde araclan amacina uygun ve -
- k
Ogrenme Alan No. 4 ded Kazamim >
Ogrencilerd derslerde kullanilacak malzemelerin bak b
korfinmasi kd4nusunda sorumluluklar verilir.
Alt Ogrenme Alami
MNo.

Ny,

Konu MNo. ) ( Kazaniin Me Kazamim agiklamasi
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3.1. SINIF DUZEYLERINE GORE OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU,
KAZANIM VE ACIKLAMALARI

9.SINIF OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE
ACIKLAMALARI

9.1. HAREKET YETKINLIGi

9.1.1. HAREKET BECERILERI

9.1.1.1. Serbest Hareketler

9.1.1.1.1. Sporda 1sinma ve soguma egzersizlerinin dnemini agiklar.

Isitnmanmin sakatlanmalart onleyici ozelligine ve performansa olan olumlu etkilerine vurgu yapilir.
Sogumanin egzersiz sonrasi toparlanmadaki etkisi vurgulanir.

9.1.1.1.2. Siralanma ve dizilisleri agiklar.

Siralanma ve diziliglerin dersin basinda, islenisinde, sonunda ve torenlerde kullanilmasi hakkinda
yonlendirme yapilir.

9.1.1.1.3. Temel jimnastik duruslarini agiklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak temel jimnastik duruglart ile ilgili arastirma yapilmasi
saglanir.

9.1.1.1.4. Serbest hareketleri bireysel olarak uygular.

Ogrencilerin degisik sekillerde yiiriime, kosma, sicrama alistrmalarini bireysel olarak uygulamalar
saglanir.

9.1.1.2. Ritmik Hareketler

9.1.1.2.1. Ritmin 6nemini ifade eder.

Ogrencilerde dersin icinde yapilan hareketlerin belli bir ritmi oldugu konusunda farkindalik olusturulur.
9.1.1.2.2. Gorsel-isitsel uyaranlarla hareketleri uygular.

Gorsel-isitsel uyaranlarla (zil, diidiik, ses vb.) harekete ge¢me ¢calismalart yapilir.

9.1.1.2.3. Zamana, dirence ve mesafeye karsi farkli ritim ¢alismalarini uygular.

Gorsel-igitsel uyaranlarla (zil, diidiik, ses vb.) harekete ge¢gme ¢alismalart yapilir.

9.1.1.3. Oyun ve Drama

9.1.1.3.1. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin 6nemini agiklar.

Ogrenciler, kisisel 6zelliklerinin ortaya ¢ikartilacag dogaclama oyunlara yonlendirilir.

9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILi HAYAT BECERILERI
9.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlar1 ve Halk Danslar1

9.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
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9.1.1.1.1. Kazanimui ile iliskilendirilir.
9.1.2.1.2. Secili spor dalina 6zgii kurallar agiklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak secili spor dali ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.

9.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.

9.1.2.1.4. Secili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.

9.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

9.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.

9.1.2.1.7. Segili spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve ¢evresi ile ilgili glivenlik dnlemlerini alir.

Secili spor dalina ozgii etkinliklerde, ogrencilere is saglhig ve giivenligi konusunda bilgiler verilir ve

giivenlik onlemleri almalar: konusunda rehberlik edilir.

9.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde kontrollii davranis ve adil oyun ilkelerini agiklar.
9.1.2.1.9. Secili spor dalina 6zgii hareket kaliplarini ritim-miizik esliginde uygular.
a. Insan hayatimin rutin hareketlerinin (yiiriime, oturma, kalkma, dénme, sigcrama vb.) abartilarak

dans hadline getirilmesi istenir.
b. Spor etkinligi esnasinda yapilan hareketlerin (kosma, atlama, alet kullanma vb.) abartilarak

serbest figiirler iiretilmesi istenir.

9.1.2.1.10. Secili spor etkinliklerinde rekabet ve is birligi igerisinde hareket eder.
9.1.2.1.11. Secili spor etkinliklerinde kendine giiven duygusunun énemini agiklar.
9.1.2.1.12. Segili spor etkinliklerinde araglar1 amacina uygun ve dogru kullanir.

Osrencilere derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi, korunmasi konusunda sorumluluklar

verilir.

9.13. HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI
9.1.4. 9.1.3.1 Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik

9.1.3.1.1. Secili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular.
9.1.3.1.2. Secili spor dalina 6zgii hiicum hareketlerini uygular.

9.1.5. DUZENLI FIZIKSEL ETKINLIK
9.1.5.1. Hayat Boyu Egzersiz

9.1.5.1.1. Saglikli hayatin 6nemini agiklar.
Diizenli fiziksel etkinlikler yapmanin hayat kalitesine olumlu etkileri hakkinda arastirma yapilmast ve bu
arastirmalarin paylasilmast istenir.

9.1.5.1.2. Fiziksel uygunlugu gelistirmek i¢in diizenli fiziksel etkinlikler yapmanin 6nemini agiklar.

9.1.6. FIZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, ILKELERI VE iLGILI HAYAT BECERILERI
9.1.6.1. Serbest Zaman Etkinlikleri
9.1.6.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.

Osrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kisisel faydalar: hakkinda arastirma yapmalar istenir.
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9.1.6.2. Fiziksel Gelisim Go6zlemi

9.1.6.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almanin gerekliligini agiklar.
9.1.6.3. Temel Saglik Bilgisi
9.1.6.3.1. Saglikli beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iliskiyi agiklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak obezite, saglikli beslenme ve fiziksel etkinlikler ile ilgili
arastirma yapilmasi saglantr.

9.1.6.3.2. Temel ilk yardim uygulamalarini agiklar.

Koruma, kurtarma, bildirme kavramlari iizerinde durulur.

9.1.6.3.3. Kisisel bakimin ve temizligin 6nemini agiklar.

9.1.6.3.4. Spor yaparken uygun giyinmenin saglik agisindan 6nemini agiklar.

9.1.7. KULTUREL BiRIKIMLERIMIZ VE DEGERLERIMIiZ

9.1.7.1. Atatiirk ve Spor

9.1.7.1.1. Atatiirk'iin sozlerinden hareketle Atatiirk'iin spora ve sporcuya verdigi dnemi agiklar.
9.1.7.2. Toren ve Kutlamalar

9.1.7.2.1. Toren ve kutlamalarda yapilan okul i¢i ve okul dis1 etkinliklerin 6nemini agiklar.
9.1.7.2.2. Toren ve kutlamalarda verilen komutlart uygular.

9.1.7.3. Tiirk Spor Tarihi ve Ornek Sporcularimiz

9.1.7.3.1. Tiirk tarihinde yapilan spor tiirlerini agiklar.
"Tepiik, gilirz, kiligc-kalkan, avcilik, gokborii, beyge, cirit, giires, okculuk, cilindilik" gibi spor tiirleri

uzerinde durulur.

9.1.7.3.2. Tiirk spor tarihine katkida bulunmus sahsiyetleri tanir.
Tiirk spor tarihine katkida bulunmus spor adamlart tamtilir. Spor dallarinda basarili olabilmek igin

caliskanligin, azmin ve kararliligin gerekliligi vurgulanir.

9.2.4 SPOR BILINCI VE ORGANIZASYONLARI
9.2.4.1. Tiirkiye'de ve Diinyada Spor
9.2.4.1.1. Sporun tarihsel gelisimini agiklar.

Sporun diinyadaki gelisimi hakkinda bilisim teknolojileri kullanilarak arastirma yapilmast saglanir.

9.2.4.1.2. Giincel spor olaylarini takip eder.
9.2.4.2. Spor Ahlaki

9.2.4.2.1. Sporda erdemlilik kavramini agiklar.
9.2.4.2.2. Spor ve ahlak arasindaki iliskiyi aciklar.

9.2.4.3. Ulusal ve Uluslararas1 Spor Organizasyonlari

9.2.4.3.1. Spor organizasyonunun amacini agiklar.
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Spor organizasyonlart hakkinda biligim teknolojileri kullanilarak arastirma yapimasi saglanir.
9.2.4.3.2. Olimpiyat oyunlarinin tarihsel gelisimini agiklar.

Olimpiyat oyunlarimin tarihgesi hakkinda bilisim teknolojileri kullanilarak arastirma yapilmast saglanir.

10. SINIF  OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE
ACIKLAMALARI
10.1. HAREKET YETKINLIiGi

10.1.1. HAREKET BECERILERI

10.1.1.1. Serbest Hareketler

10.1.1.1.1. Sporda 1sinma ve soguma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular.
Uyarilar ile isinmanmin belli bir sira takip etmesi, kolaydan zora olmasi ve yapilan etkinlikler sonrast aktif

soguma egzersizlerinin yapilmasi saglanir.

10.1.1.1.2. Siralanma ve dizilislerle ilgili komutlar1 uygular.
10.1.1.1.3. Temel jimnastik duruslarini uygular.
10.1.1.1.4. Serbest hareketleri esli olarak uygular.

Ogrencilerin degisik sekillerde yiiriime, kosma, sicrama alistrmalarint esli olarak uygulamalar: saglanir.
10.1.1.2. Ritmik Hareketler

10.1.1.2.1. Ritimle hareketleri yapar.

Yiiriime, kosma, si¢rama hareketlerini belli bir ritimle yapmalart istenir.

10.1.1.2.2. Fiziksel etkinlikleri ritmik bir sekilde uygular.

Sportif becerilerde kullanilan, ritimlerle iliskili hareketlere benzer olanlarin bulunmasi ve gosterilmesi
saglanmir (kayma adimi vb.).

10.1.1.2.3. Zamana, dirence ve mesafeye karsi bireysel hareketleri uygular.

Koordinasyon parkurunda motorik ozelliklerin gelistirilmesi saglanir.

10.1.1.3. Oyun ve Drama

10.1.1.3.1. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade eder.

Ogrencilerden kendilerini etkileyen herhangi bir giincel olayi, miizik esliginde sadece viicut hareketlerini
kullanarak kisa siireli drama ornekleri ile anlatmaya ¢alismalart istenir.

10.1.1.3.2. Oyun yoluyla stratejiler gelistirmenin 6nemini agiklar.

Oyuna baslamadan énce gruplara kendi stratejilerini belirlemeleri icin zaman verilir.

10.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILI HAYAT BECERILERI

10.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlar1 ve Halk Danslar1
10.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
10.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgii kurallar agiklar.
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10.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.

10.1.2.1.4. Secili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.
10.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
10.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.
10.1.2.1.7. Secili spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve g¢evresi ile ilgili giivenlik 6nlemleri alir.

Secili spor dalina ozgii etkinliklerde, ogrencilere is saglhig ve giivenligi konusunda bilgiler verilir ve

giivenlik onlemleri almalar: konusunda rehberlik edilir.

10.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde diiriistliik ve adil olma ilkelerini agiklar.
10.1.2.1.9. Secili spor dalina 6zgii hareket kaliplarin1 kullanarak farkli kompozisyonlar olusturur.
10.1.2.1.10. Secili spor etkinliklerinde arkadaslik ve dostluk ilkelerine uygun hareket eder.

Bireysel farkliliklara karsi saygiuli ve anlayislh davranmanin gerekliligi vurgulanir.
10.1.2.1.11. Secili spor etkinliklerinde araglar1 amacina uygun ve dogru kullanir.
Derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmast ve korunmasi hususunda ogrencilerin bilingli

hareket etmelerinin 6nemine vurgu yapilir.

10.1.3. HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI
10.1.3.1. Spor Dallarma Ozgii Strateji ve Taktik

10.1.3.1.1. Secili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular.
10.1.3.1.2. Secili spor dalina 6zgii hiicum hareketlerini uygular.

10.2.  AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

10.2.1. DUZENLI FiZiKSEL ETKINLIK

10.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz
10.2.1.1.1. Saglikli hayat i¢in diizenli fiziksel etkinlikler yapar.
10.2.1.1.2. Hayat boyu spor i¢in ¢evresindeki firsatlar1 kullanir.

10.2.2. FIZIKSEL ETKINLIiK KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGILIi HAYAT BECERILERI
10.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri
10.2.2.1.1. Serbest zaman ve spor iliskisini agiklar.

Serbest zamanlarini spor yaparak degerlendirmenin pozitif yonleri iizerinde durulur.

10.2.2.2. Fiziksel Gelisim Gozlemi

10.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak icin periyodik olarak testlere katilmanin 6nemini
aciklar.

10.2.2.3. Temel Saglik Bilgisi

Saglikli beslenme ile ilgili bilgilerin dogru bilgi kaynaklarindan alinmasinin énemini agiklar.
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10.2.2.3.1. Spor sakatlanmalarin1 6nlemeye iliskin ilkeleri uygular.
10.1.2.1.7. Kazammu ile iliskilendirilir.

10.2.2.3.2. Kisisel bakimini ve temizligini yapar.

10.2.3. KULTUREL BiRiKiMLERIMiZ VE DEGERLERIMiZ

10.2.3.1. Atatiirk ve Spor

10.2.3.1.1. Atatiirk'lin sporla ilgili s6zlerinden olusan poster hazirlar.

10.2.3.2. Toren ve Kutlamalar

10.2.3.2.1. Toren ve kutlamalarda yapilan okul i¢i ve okul dis1 etkinlik ve torenlerde gorev alir.
10.2.3.3. Tiirk Spor Tarihi ve Ornek Sporcularimiz

10.2.3.3.1. Tarihte kurulan Tiirk devletlerinde spora verilen 6nemi agiklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak tarihte kurulan Tiirk devletlerinde spora verilen 6nem ile
ilgili aragtirma yapilmasi saglanir.

10.2.3.3.2. Olimpiyatlarda basar1 elde etmis Tiirk sporcularini tanir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak olimpiyatlarda basari elde etmis Tiirk sporculari ile

ilgili aragtirma yapilmasi saglanir.

10.2.4. SPOR BILINCI VE ORGANIZASYONLARI

10.2.4.1. Tiirkiye'de ve Diinyada Spor

10.2.4.1.1. Ulusal sporun tarihsel gelisimini agiklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak devietin ve ozel sektoriin ulusal sporumuzun
gelistirilmesi i¢in hangi ¢calismalar: yaptigi ile ilgili arastirma yapilmasi istenir.

10.2.4.1.2. Spor alaninda faaliyet gdsteren meslek gruplarini tanir.

Beden egitimi ve spor ogretmenligi, antrenorliik, spor yoneticiligi gibi meslekler hakkinda arastirma

yvapilmasi saglanir.

10.2.4.2. Spor Ahlaki
10.2.4.2.1. Sporda adil oyun kavramini agiklar.
10.2.4.2.2. Sporda ahlakli olmanin gerekliligini agiklar.

10.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari
10.2.4.3.1. Yurt ici spor organizasyonlarinin amaglarini agiklar.
10.2.4.3.2. Spor organizasyonlarina katilmanin 6nemini agiklar.

Ogrenciler okullarda ve ilde yapilacak organizasyonlara katilmalar1 konusunda tesvik edilir.
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11.SINIF  OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE
ACIKLAMALARI

9.1. HAREKET YETKINLIGI

9.1.1. HAREKET BECERILERI

9.1.1.1. Serbest Hareketler

9.1.1.1.1. Serbest hareketleri grup halinde uygular.

Gruplari olustururken gii¢ dengesine dikkat edilmelidir.

9.1.1.2. Ritmik Hareketler

9.1.1.2.1. Fiziksel etkinlikleri koordineli bir sekilde yapar.

Ogrencilerin koordinasyon parkurunda calismalar: saglanir.

9.1.1.2.2. Verilen ritme uygun hareketi kompozisyon igerisinde yapar.

Basit bir ritim esliginde dort veya sekiz sayili hareketlerin tiim sinifla uygulanmasi saglanarak bir sonraki
asamada kendi ritim, hareket ve kompozisyonlarini yapmalari istenir.

9.1.1.3. Oyun ve Drama

9.1.1.3.1. Oyun yoluyla stratejiler gelistirerek uygular.

Osrencilerin  oyun icinde gelisen problemleri ¢ozerek yeni stratejileri kurallara bagl olarak

uygulamasina dikkat edilmelidir.

9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE ILGILI HAYAT BECERILERI

9.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlar1 ve Halk Danslar1
9.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.2. Secili spor dalina 6zgii kurallar agiklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak se¢ili spor dali ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.

9.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.

9.1.2.1.4. Secili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.

9.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

9.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.

9.1.2.1.7. Secili spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve ¢evresi ile ilgili glivenlik 6nlemlerini alir.

Secili spor dalina ozgii etkinliklerde, ogrencilere is saglhg ve giivenligi konusunda bilgiler verilir ve
giivenlik onlemleri almalar: konusunda rehberlik edilir.
Secili spor etkinliklerinde takim ruhu ilkelerini uygular.
9.1.1.1.1. Segili spor dalina 6zgii yoresel miizikleri, geleneksel oyunlart ve halk danslarini tanir.
Ulkemizin kiiltiir zenginligi ve bu zenginlige sahip ¢ikmanin gerekliligi vurgulanir.
9.1.1.1.1. Secili spor etkinliklerinde empati kurarak hareket eder.
9.1.1.1.2. Secili spor etkinliklerinde araglar1 amacina uygun ve dogru kullanir.
Derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi, korunmas: hususunda o6grencilerin  bilingli

hareket etmelerinin 6nemi vurgulanir.
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9.1.2. HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIiKLERI
9.1.2.1. Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik
9.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.2. Secili spor dalina 6zgii hiicum hareketlerini uygular.

9.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

9.2.1. DUZENLI FiZiKSEL ETKINLIiK
9.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz

9.2.1.1.1. Fiziksel uygunlugu gelistirmek icin diizenli fiziksel etkinlikler yapar.

9.2.2. FIZIKSEL ETKINLIiK KAVRAMLARI, ILKELERI VE iLGILi HAYAT BECERILERI
9.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri
9.2.2.1.1. Serbest zaman etkinliklerinin birey ac¢isindan yararlarini agiklar.

Serbest zamanlari spor yaparak degerlendirmenin birey agisindan pozitif yonleri tizerinde durulur.

9.2.2.1.2. Serbest zaman etkinliklerinin sosyal hayata etkisini aciklar.

9.2.2.2. Fiziksel Gelisim Go6zlemi

9.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak i¢in periyodik olarak testlere katilir.

9.2.2.2.2. Kendisine uygun fiziksel etkinlik hedefleri belirler.

9.2.2.3. Temel Saglik Bilgisi

9.2.2.3.1. Saglikli beslenmenin temel ilkelerini agiklar.

9.2.2.3.2. Beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimliliklarin zararlarini agiklar.

9.2.3. KULTUREL BIRIKIMLERIMiZ VE DEGERLERIMIZ

9.2.3.1. Atatiirk ve Spor

9.2.3.1.1. Atatiirk'lin ilgilendigi spor dallarini tanitan sunu hazirlar.

Atatiirk'iin giires, yiizme, futbol ve diger spor dallarina olan ilgisi tizerinde durulur.
9.2.3.2. Toren ve Kutlamalar

Belirli giin ve haftalarla ilgili diizenlenen etkinlik ve torenlere katilir

10.2.5. SPOR BIiLINCi VE ORGANiIiZASYONLARI
10.2.5.1. Tiirkiye'de ve Diinyada Spor

10.2.5.1.1. Sporun toplum {izerindeki etkisini aciklar.

Ogrencilerin tarih boyunca insanlarin neden spor yaptigi, sporu hangi amacla kullandigi konularinda

arastirma yapmalari saglanir.
10.2.5.2. Spor Ahlaki

10.2.5.2.1. Dopingin sporcular iizerindeki olumsuz etkilerini agiklar.
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Uyarict etkisi olan maddelerin asiri kullanilmasinin insan viicuduna olan zararlart hakkinda bilgi verilir.

10.2.5.2.2. Sporda diiriist olmanin gerekliligini aciklar.
10.2.5.3. Ulusal ve Uluslararast Spor Organizasyonlari
10.2.5.3.1. Uluslararasi spor organizasyonlarinin amaglarini agiklar.
10.2.5.3.2. Olimpiyat oyunlar1 ve spor organizasyonlarinin ev sahibi iilkeler iizerindeki etkilerini agiklar.

Olimpiyat oyunlarinda ve spor organizasyonlarinda spor federasyonlarina diisen goreviler hakkinda
arastirma yaptlmasi istenir. Olimpiyat oyunlart ve spor organizasyonlarinda kullanilan spor tesisleri

hakkinda arastirma yapilmasi ve bu arastirmalarin paylasiimasi saglanir.

11.2.2.4. Sporda Centilmenlik
11.2.2.4.1. Centilmenlik kavramini agiklar.
11.2.2.4.2. Sporda centilmenligin gerekliligini ifade eder.

Sporda siddet ve saldirganligi 6nlemek icin alinabilecek tedbirler, sporseverlerin sergilemeleri gereken

tutum ve davraniglar hakkinda goriis alisverisinde bulunulmasi saglanir

12.SINIF  OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE
ACIKLAMALARI

9.1.  HAREKET YETKINLIGI

9.1.1. HAREKET BECERILERI

9.1.1.1. Serbest Hareketler

9.1.1.1.1. Serbest hareketleri aletle uygular.

Aletlerle ¢calisilirken gerekli giivenlik onlemlerinin alinmast saglanmalidr.

9.1.1.2. Ritmik Hareketler

9.1.1.2.1. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.

Temel dans ve step hareketlerini kullanarak el-ayak ve viicut koordinasyonunun gelismesi saglanir.
9.1.1.3. Oyun ve Drama

9.1.1.3.1. Egitsel oyunlar planlar.

Egitsel oyunun segilmesi ve planlanmasina ogrencilerle birlikte karar verilir.

9.1.1.3.2. Planladig1 egitsel oyunu uygular.

Egitsel oyunu yonetme asamasinda sadece rehberlik yapiimalidir.

9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE ILGILI HAYAT BECERILERI

9.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlar1 ve Halk Danslari
9.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.

9.1.2.1.2. Secili spor dalina 6zgii kurallar agiklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak segili spor dali ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.

9.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
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9.1.2.1.4. Secili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.
9.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.
9.1.2.1.7. Secili spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve ¢evresi ile ilgili glivenlik dnlemlerini alir.

Secili spor dalina ozgii etkinliklerde, dgrencilere is saglhig ve giivenligi konusunda bilgiler verilir ve
giivenlik onlemleri almalar: konusunda rehberlik edilir.
9.1.2.1.8. Secili spor etkinliklerini sorumluluk alarak uygular.
Secili spor etkinliklerinde, secilecek bransa 6zgli hareketler uygulanirken o6grencilere gorev verilerek
ogrencilerin sorumluluk almasi saglanir

10.2.5.3.3. Secili spor dalina 6zgii miizikleri, geleneksel oyunlar1 ve halk danslarini tanr.

Osrencilere degisik yorelere ait oyunlar oynatilarak farkli kiiltiirler hakkinda bilgi sahibi olmalar:

saglanir.
10.2.5.3.4. Secili spor etkinliklerini yardimlasarak uygular.
10.2.5.3.5. Secili spor etkinliklerinde araglar1 amacina uygun ve dogru kullanir.

Derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi, korunmas: hususunda o6grencilerin bilingli

hareket etmelerinin 6nemine vurgu yapilir.

10.2.6. HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI
10.2.7. Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik

12.1.3.1.1. Secili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular.
12.1.3.1.2. Secili spor dalina 6zgii hiicum hareketlerini uygular.

10.3. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

10.3.1. DUZENLI FIZIKSEL ETKINLIK

10.3.1.1. Hayat Boyu Egzersiz

10.3.1.1.1. Bilingsiz spor yapmanin saglik agisindan zararlarini agiklar.

Stirantrenman kavrami agiklanarak insan viicuduna etkisi hakkinda bilgi verilir.

10.3.1.1.2. Hareketsiz hayatin viicut sagligi agisindan zararlarini agiklar.

Teknolojik aletleri kullanirken viicudun dogal durusunda olmamasinin ve hareketsiz kalmanin zararlar

tizerinde durulur.

10.3.2. FIZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILI HAYAT BECERILERI
10.3.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri

10.3.2.1.1. Kendisi i¢in uygun olan serbest zaman etkinliklerine katilir.
10.3.2.2. Fiziksel Gelisim Gozlemi

10.3.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak i¢in periyodik olarak testlere katilir.

10.3.2.2.2. Kendisine uygun fiziksel gelisim hedeflerini uygular.
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10.3.2.3. Temel Saglik Bilgisi
10.3.2.3.1. Madde bagimlilig1 ve zararli aligkanliklarin sporcular iizerindeki olumsuz etkilerini agiklar.

10.3.2.3.2. Katildig1 sportif etkinliklerde uygun malzemeleri kullanir.

10.3.3. KULTUREL BiRiKiMLERIMiZ VE DEGERLERIMiZ

10.3.3.1. Atatiirk ve Spor

Cumhuriyet Donemi'nde Atatiirk'iin sporla ilgili aldig1 kararlar1 ve spor politikalarini agiklar.

10.3.3.2. Toren ve Kutlamalar

10.3.3.2.1. Toren ve kutlamalarda yapilan okul i¢i ve okul dis1 etkinliklerde sorumluluk alir.

10.3.4. SPOR BILINCI VE ORGANIZASYONLARI

10.3.4.1. Tiirkiye'de ve Diinyada Spor

10.3.4.1.1. Diinyadaki spor politikalarinin {ilkemizdeki spor politikasina etkisini agiklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak diinyadaki spor politikalarimin iilkemizdeki spor
politikasina etkisi hakkinda arastirma yapilmasi saglanir.

12.2.4.2.Spor Ahlak1

12.2.4.2.1. Spor kiiltiirti edinilmesi agisindan sporda "adil oyunun" 6nemini agiklar.
12.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari
12.2.4.3.1. Olimpiyat oyunlar1 ve spor organizasyonlarinin toplumlar arasi etkilesimdeki roliinii degerlendirir.
12.2.4.4. Engelliler ve Spor
12.2.4.4.1. Engelli kavramini agiklar.

Engellilere karsi sabirli ve saygili olmanin 6nemi vurgulanir.
12.2.4.4.2. Engelli sporu kavramini agiklar.

Paralimpik oyunlar hakkinda arastirma yapilmasi saglanir
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