YERELMASI TARIMI (Helianthus tuberosus L.)

Yerelmas1 Asteraceae familyasina sahip olup ilk kiiltiire alinan bitkilerden
olmasina ragmen pek fazla bilinen bir bitki degildir. Avrupalilar Amerika’yi ilk
kesifedilmeden once Amerika yerlilerinin yumru olarak tiikettikleri ilk besindir.
Yerelmast sadece fruktonlar igermekle kalmaz, ayrica esensiyel amino asit
iceren yiiksek miktarda proteinlere sahiptir. Patates ve diger yumrulu bitkilere
gore esensiyel amino asit yoniinden 2 kat daha fazladir. Yerelmasi ilk 6nce insan
besini olarak tarimi yapilirken artik hayvan yemi olarak da yetistirilmektedir.
Soguga dayanikli olmasi, kurakliga ve zayif topraklarda yetismesi bitkiyi
avantajli hale getirmektedir. 2.5-3.5 m’ye kadar boylanmakta ayg¢igeginin
cigegine benzamakle birlikte daha kii¢iik olup dekoratif olarak da cigekleri
kullanilmaktadir. Yumruda kuru madde oran1 %24. civarindadir. Toplam kuru
madde igerisinde protein orant % 5.5 - 12.5 arasinda olup ortalama % 7.6
civarindadir. Diger yumrulu bitkiler olan basta patates olmak {izere havug ve
kerevize gore yiiksektir. Yerelmas: yumrusundan yerelmasi surubu ve tozu
yapilmaktadir. Bu triinler iniiliin, vitamin ve mineraller yoniinden zengindir ve
marmelat ve kek yapiminda kullamilmaktadir. Iniiliin fruktoz olusan bir
polisakkarittir. Iniiliin insanlarda enzim sistemi tarafindan sindirilemedigi igin
seker hastalar i¢in uygun bir besindir. Iniiliin 6zel bir diyet ihtiyac1 olan hastalar
i¢in seker ve un yerine kullanilir. Diyet beslenmesinde kullanilan diisiik kaloriye

sahip bir besin olarak kullanilmaktadir. Yerelmasi yumrularindan elde edilen un



daha uzun saklanma ve islenme 6zelligine sahiptir. Yerelmasi unu bugday ununa
gore daha diisiik protein, yag ve nem igerigine sahip iken diyet lifi, mineral ve
vitamin yoniinden daha zengindir. Yiksek iniiliin igeren yerelmasi unu kek
yapiminda bugday unu yerine kullanilabilirler. Yerelmasinda c¢iceklenme
baslangiciyla yumru olusumu asag1 yukar1 ayn1 zamanda baglar. Yerelmasinda
sonbahar donlar1 basladiginda bitki biiyiimesi sonlanir. Kuru madde olarak
ortalama bitki verimi 283.5 g civarindadir. Dekardan ortalama kuru madde
tretimi 945 kg civarindadir. Yas agirlik olarak ise 4.2 ton/da civarindadir.
Yerelmas yetistiriciliginde gerekli kosullar patatesteki kosullara benzer. Uygun
toprak kumlu Killi-tinli veya kumlu tinli topraklar uygundur. Yerelmasi

saplarindan ve yumrusundan yaklasik 4580 ve 2880 I/ha alkol elde edilebilir.

Yerelmasi insan beslenmesinde, alkol iiretiminde, friilktoz liretiminde ve
hayvan beslemesinde kullanilir. Yerelmasi hasattan hemen sonra karbonhidrat
kaynagi olarak inulin formu bulunmaktadir. Bu form diyet yapanlar veya seker
hastalar1 i¢in iyi bir karbonhidrat kaynagidir. Inulin diger karbonhidratlara gore

viicutta ¢cok yavas depolanir.

Yerelmast ¢ig olarak kestane tadina benzer. Yerelmas: geleneksel olarak
yumrulu sebze seklinde degerlendirilir. Fransa’da uzun yillar yerelmasi bira ve
sarap yapiminda kullanilmaktadir. Yerelmas: toprak iistii organlar yesil yem
veya silaj olarak da degerlendirilir. Yerelmas: yumrular1 yiikksek oranda seker ve

nem ig¢ermesi neden Yanma derecesi yiiksek olan etanol ve butanol



yerelmasindan rahatlikla tiretebilir. Fruktoz sakkoroza (pancar ve sekerkamisi
sekeri) gore suda daha kolay ¢oziiliir bu nedenle seker surubu iiretiminde (s1v1
seker) kullanilir. Ayrica 1.5 kat daha tatlidir ve seker hastalar1 tarafinda giivenle
kullanilir. Yerelmas: onemli bir friikktoz kaynagi olmasina karsin gliniimiizde
musir tohumundan {retilmektedir. Bunun nedeni yerelmasi dikim ve hasat
mekanizasyonunun gelismemis olmasiyla birlikte uzun siire uriinii depolama
imkaninin olmamasindan dolayidir. Yerelmasi ¢igekleri kesme ¢icekcilikte siis
bitkisi olarak da kullanilmaktadir, bu uygulama ile yumru veriminin arttigi

bildirilmektedir.

Amerika’da yapilan arastirmada yerelmasi yumrusundan yaklasik
dekardan 458 litre etanol elde edilebilecegini saptanmistir. Bu sonug

sekerpancari, misir ve bugdaya gore daha yiiksektir.

Yerelmasinda bulunan Iniilin, fruktan olarak da bilinen lifler sinifina ait
dogal bir polisakkarittir. Coziinilir, fermente edilen bitkisel bir lif olan iniilin
insan viicudunda erimez. Insan viicudunun bakteriyel mikrofloras: aracilifiyla
kalim bagirsaklarda fermente edilirler ve mikroorganizmalarin saglikhi
biiyiimesini desteklerler. Iniilin yerelmas: yumrularindan kolayca elde edilir ve

bu madde degisik mayalar kullanilarak etanola doniistiiriilebilinir.

Yerelmasi etanol Uretiminde cazip bir bitki olmasinin nedenlerini su sekilde

siralayabiliriz.

1. Cok az giibre tiiketimi



2. Verimsiz arazilerde diger bitkilere gore daha iyi yetisebilme yetenegine
sahip olmasi

3. Hastalik ve zararlilara kars1 daha dayanikli olmasi

4. Yetistirme kosullarina dayanikli olmasi (sicaga, soguga ve kurakliga)

5. Birim alandan elde edilen karbonhidrat veriminin yiiksek olmasi (seker
verimi 5,930 -14,580 kg/ha)

6. Sekerden elde edilen etenol veriminin yiiksek olmasi (%45) ve kolay
islenebilir olmasi

7. Yerelmas1 yumrusu 80% nem ve %20 kuru madde igermekte, kuru
maddenin 85%
inulin-tipi seker, 5% kiil, geri kalan protein ve seliillozdan olusmaktadir.

8. Yerelmasi alg dizeli liretiminde de hammadde olarak kullanilmakta ve 1-
3.75 ton /ha iiriin elde edilmektedir (hint yag1, aycicegi, soya ve pamuk

tohumu is 705, 630, 540 ve 450 kg/ha)

Biyolojik yakitlar 2 ana gruba ayrilirlar. 1. Seker veya nisastadan elde edilen
biyo-alkoller (ethanol, propanol ve butanol, vs.), 2. Hayvansal ve bitkisel
yaglardan elde edilen biyodizel yakiti olarak gruplanir. Ayrica ikinci generasyon
biyo yakitlar insan besini olmayan bugdaygiller ve gibi tropik ¢ali formunda
tohumda yiiksek oranda yag bulunan jatropha vs gibi bitkilerdir.

Yerelmas: (Helianthus tuberosus L.), insan ve hayvan beslenmesinde,

alkol ve friiktoz sekeri tiretiminde kullanilan énemli bir bitkidir. Yumrular1 %



75-80 oraninda nisastadan ziyade inulin ve laevulin formunda karbonhidrat
icermekte ve seker hastalar1 tarafindan giivenle tliketilebilmektedir. Bagisiklik
koruyucu sistemini hizlandirmas1 ve antitoksik etkisinin bulunmasi dolayisiyla
ilag firmalar1 tarafindan bir takim preparatlarin hazirlanmasinda kullanildigi
bildirilmektedir. Ayrica yerelmasi yumrular1 patates gibi cesitli sekillerde
degerlendirilebilmekte, taze olarak tiiketilebilmekte, unu yapilmakta ve tursusu
kurulmaktadir. Oldukc¢a farkli kullanim alanlarina sahip olan yerelmasi,
adaptasyon yeteneginin yiiksek olmasi nedeniyle ¢ok farkli ekolojik bolgelerde

yetisebilmekte ve ¢evresel streslere karsi tolerans gosterebilmektedir.

Basta Orta Anadolu ve Ege bolgeleri olmak iizere, {ilkemizin birgok
yoresine yayilmis olan yerelmasi, ¢ok kiigiik alanlarda yetistirilmekte ve sadece
taze tiiketim amaciyla kullanilmaktadir. Bunun asil nedeni, bitkiye gereken
onemin verilmeyisi, gida, yem, ilag ve diger sanayi kollar1 agisindan {izerinde

kapsamli ¢calismalarin yapilmayisindan kaynaklanmaktadir.

Yerelmast kokleri kazik kok sistemine sahip oldugundan 2-4 m toprak
derinligine ulasabilir. Ayrica bozulan topraklarin islahinda yerelmas: bitkisi
rahatlikla kullanilir. Ozellikle ¢opliik veya maden ocaklarinin yeniden tarimda
kullanilmasinda yerelmasi bitkisi biiyiik katki saglayabilir. Agir metal birikimi
olan topraklarin 1slahinda yerelmasi kullanilabilir. Agir metal, azot ve
potasyumca zengin lagim sulart ile biyolojik aritmada kullanilan sularin

degerlendirilmesinde yerelmasi bitkisi yetistirilmek suretiyle kullanilmaktadir.



Bu alanlarda yetistirilen bitkiler insan ve hayvan beslenmesinde degil enerji
bitkisi olarak kullanilmalidir. Romanya’da yapilan ¢alismalarda dekardan 2-3

ton yerelmas1 yumrusu elde etmislerdir.

Avrupa birligi ilkeleri enerji bitkileri yetistiren ¢iftcilerine hektara 70
euro destek saglamaktadir. Ulkemizde petrole bagimlilig1 azaltmak igin enerji

bitkileri yetistirilmesi ve tesvik edilmesi gerekir.

Her yil ayni1 tarlaya yerelmasi dikmeyi tavsiye etmiyoruz. Yerelmasi genis
pH araliginda ve her tiirlii toprakta yetismesine karsilik en uygun topraklar hafif
alkali, iyi giibrelenmis ve kumlu topraklardir. Su tutan ve agir topraklarda verim
onemli derecede diismektedir. Yumru olusum devresinde tarla kapasitesi
%30’un altina diistiigiinde yumru ve sap olusumu durur. Yerelmasi yazlik bir
bitki olup donsuz giin sayis1 en az 140 giin olmalidir. Dondan dolay1 yesil aksam
zarar gordigliinde, don yeraltindaki olgun yumrularin lezzetini artirdigi

gozlenmistir.

Yerelmas: yetistiriciligi yapilan yer se¢iminde o alanin siirekli (2 veya 3
yil) kullanilacagi diigiiniilmelidir. Ciinkii yerelmasini tarladan uzaklastirmak ¢ok
zordur. Yerelmasi kotii toprak sartlarina ¢ok toleranslidir, minimum toprak
hazirlama ile yetistirilebilir ancak toprak iyi siiriiliirse verim daha da artar.
Ciirlimiis sap ve saman artiklarinin yogun oldugu topraklarda bitki daha iy1
gelisir. Yabanci otlarla ¢ok iy1 rekabet eder. Kompost veya hayvan giibresi

uygulamasi bitki gelisimini artirir.



Yerelmas1 yumrulart 2 veya 3 parcaya boliinerek dikim yapilir. Bu
parcalarda en az bir goz bulunmalidir. En uygun tiim yumrular dikilmelidir.
Yumru biiyiikliikleri 25-35 mm ¢apinda se¢ilir. Dikim derinligi 10 cm olmalidir.

Dikimde sira aras1 70 sira lizeri mesafe 25 cm seklindedir.

Yerelmasi dikim Oncesi veya dikim sirasinda 500 - 700 kg/ha triplesiiper
fosfat giibresi uygulanir. Normal siiper fosfat giibresi yerelmasina tavsiye
edilmez ¢iinkii agil metal toksik etkisine sahip cadmium bulunmasi insan ve
hayvan beslenmesinde saglik agisindan sorun olusturur. Hasattan iki ay Once ile

dikimden 2-3 hafta sonrasi arasinda 60 kg/ha iire ve potasyum uygulanir.

magnezyum ihtiyaci olarak magnezyum siilfat 50 kg/ha

manganez ihtiyaci i¢in manganez siilfat 20 kg/ha

bor ihtiyact i¢in 18 kg/ha borax

demir ihtiyaci i¢in 18 kg/ha demir sulfat

bakir ihtiyaci i¢in 18 kg/ha bakir sulfat

¢inko ihtiyaci igin 18 kg/ha ¢inko siilfat

molibden ihtiyaci i¢in 2 kg/ha sodium molybdate  mikrobesinler
uygulanabilir. Toprak ki bitki besin durumu ve sulama suyunda ki mineral
durumumu gormek adina analiz yapmay1 tavsiye ediyoruz. Ayrica bitki toprak

yiizeyine cikistan sonraki olusan en gen¢ yapraklarda 1 veya 2 kez yaprak



analizi yapilir. Bu analizler sonunda giibre dozunda degisiklige gidilir. Kumlu
topraklarda yagmur ve sulama ile azot, fosfor ve potasyum yikanmasi nedeniyle
giibre uygulamalarin1 bolerek yapmak en akillici istir. Bu sayede taban suyunun

ve nehir sularinin kirlenmesinin 6niine gegilir.

Optimum verim igin 4 veya 5 kez sulama yeterlidir. Yerelmas bitkisi ¢ok
giiclii bir yapiya sahip olup yabanci otlarla rekabet edebilir. Bitkiler kiiciik iken
sira aralarin1 ve sira iizerlerini elle veya makine ile ¢apalayarak yabanci ot
kontrolii yapilmalidir. Bitkilerin boyu 1 m oluncaya kadar ¢apalama yapilabilir.
Bu devreden sonra bitki koklerinin ¢evresinde yumru olusmaya basladigindan
dolay1 c¢apalamay1 tavsiye etmiyoruz. Bu devreden itibaren bitkinin
olgunlasmaya kadar yerelmasi topragi kapattigindan yabanci ot gelisimini
onlemektedir. Yerelmasi yetistiriciliginde yabanci ot kontrolii i¢in gelistirilmis
ruhsath yabanci ot ilac1 bulunmamaktadir. Yerelmasi sonrasi yetistirilen bitki
icin yerelmasi ciddi bir yabanci ot olabilir. Bu durumda yerelmasini tarladan yok

etmek istedigimizde Roundup (glyphosate) yabanci ot ilaci kullanilir.

Yerelmasinin ciddi bocek zararlis1 bulunmamaktadir. Sap1 kesen zararlilar
bitkide goriilmiistiir, ancak ciddi zarar olusturmamaktadir. Ruhsatli yerelmasi
zararlilar i¢in 6zel insektisit bulunmamaktadir. Yerelmasinda birka¢ hastalik
saptanmigtir. En Onemli hastaligi Sclerotinia (beyaz kiif) hastaligi olup,
solgunluga sebep olmakta ayrica sap ciiriikliigiine ve yumru dejenerasyonuna

neden olmaktadir. Bu patojen ayrica kuru fasulye, ayc¢icegi ve soyada ciddi



verim azalmasina neden olmaktadir. Bu patojen miicadele etmenin yolu yer
elmast serin iklim tahillart ve musir ile ekim ndbeti uygulanmalidir.
Yerelmasinda mildiyosii, pas ve  Sclerotium rolfsii (yaniklik) goriilmekle

birlikte ekonomik 6nemi bulunmamaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye’de insan, hayvan beslenmesinde ve kit su ile tarimda
alternatif bir bitki olmasi ayrica enerji bitkisi 6zelligi tasimasi nedeniyle

yerelmasina gereken 6nem verilmelidir.

Not: son 4 resim Hatay (Antakya’da ¢ekilmis olup orjinaldir.)
















